Piecas biezakas kludas, gatavojoties eksameniem

Tu macies, trengjies un centies, bet joprojam Saubies par savu rezultatu eksamenos?
lespéjams, laiks mainit savus macisanas paradumus. lepazisties ar piecam izplatitakajam
klidam, gatavojoties parbaudijumiem, un uzzini, ka tas novérst!

1. Vélme apgut visu uzreiz
Tuvojoties eksamenam, skoléni reizém censas viena vakara apgdt lielu apjomu informacijas,
taCu tas bieZi rada parslodzi un apjukumu.

leteikums: Macies soli pa solim un regulari - labak mazak, bet biezak. Pieméram, veltot katru
dienu 20-30 minttém eksamenu treninuzdevumiem Uzdevumi.lv, Tu nostiprini zinaSanas un
trené domasanu ilgtermina.

2. Uzdevumu nerisinasana
Apgut teoriju ir labi, bet bez uzdevumu risinaSanas zinaSanas ir nenoturigas un informacija no
prata var pazust tiklidz bas jasak domat eksamena.

leteikums: Risini uzdevumus ne tikai skola, bet art majas! Uzdevumi.lv |auj parbaudit sevi atri
un efektivi. Vienu un to pasu uzdevumu vari trenéties vairakas reizes, katru reizi sanemot jaunu
variantu, kas palidzeés nostiprinat zinasanas.

3. Kladu ignorésana
Risinot uzdevumus, skoléni médz neizanalizét, kur un kapéc kludijas, tadejadi kavéjot progresu.

leteikums: Nepadodies! ledzilinies un saproti, ko izdariji nepareizi, lai no savam k|iadam
macrtos! Uzdevumi.lv palidz to izdarit atri, jo péc uzdevuma izpildes parada pareizas atbildes
skaidrojumu.

4. lzvairiSanas no griatajam témam
Ir pattkami atrisinat to, ko jau proti, tacu tas nepalidz pilnvértigi sagatavoties.

leteikums: Izaicini sevi! Izvélies arT sarezgitakus jautajumus. Uzdevumi.lv macibu satura vari
atlastt materialus péc sarezgitibas limena - tas palidz macities mérktiecigi.

5. MaciSanas péedéja bridi
Atliekot gatavoSanos uz pédégjo bridi, palielinds stress un samazinas iesp€ja sasniegt savu

labako rezultatu.

leteikums: Izveido vienkarSu planu - pieméram, katru dienu viens priekSmets un 15-20 mindtes
treninuzdevumiem. Ar regularu pieeju Tu izdarisi daudz vairak, neka doma!

Portala Uzdevumi.lv vari sekot [1dz eksamenu grafikam, ka ar iepazities ar treninuzdevumiem,
kas palidzés nostiprinat zinasanas un atkartot jau iepriek$ apgutas macibu témas.


https://www.uzdevumi.lv/jaunumi-skoleniem/2026/2026-gads/ka-sagatavoties-eksameniem-2026-gada-grafiks-un-gatavosanas-materiali?utm_campaign=relize-skolu-majaslapam-eksameni2026&utm_medium=school-website&utm_source=release-text&utm_content=eks-treninuzd-link

Eksamenu grafiks un treninuzdevumi

Eksamenu treninuzdevumi un uzdevumu skaidrojumi portala ir pieejami lietotajiem ar aktivu

PROF pakalpojumu, kas katram izpilditajam uzdevumam sniegs ar1 pareizo atbildi un tas
skaidrojumu. Papildus bez maksas atkartot macibu témas bérns var ari Uzdevumi.lv sadala

“Virtuala skola”, lasot teoriju un risinot uzdevumus.

Vélam veiksmi un ticam, ka Tev viss izdosies!


https://www.uzdevumi.lv/jaunumi-skoleniem/2026/2026-gads/ka-sagatavoties-eksameniem-2026-gada-grafiks-un-gatavosanas-materiali?utm_campaign=relize-skolu-majaslapam-eksameni2026&utm_medium=school-website&utm_source=release-text&utm_content=eks-treninuzd-button
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