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https://www.youtube.com/watch?v=9W0-WQmNB4w&list=RD9W0-WQmNB4w&start_radio=1

Ja man biutu brinumkastanis...

'Eru »
savas majas es ... : —& _ '

sava skola es ...

sava pagasta/pilséta es...

Latvija es ...

pasaulé es ...




Vizuala pratiba
macibu procesa

SR: aktualizét prasmi izprast vizualo informaciju, lasit vizualos
materialus, tos vertét un analizét, macities no redzéta.

"Efektivs macibu process - atsléga ikviena izaugsmei" 2025. gada 23. oktobrr.
Mudite Stepanova,
Balvu Valsts gimnazija



* Vizuala pratiba — prasme izprast vizualo informaciju, lasit vizualos
materialus, tos vértét un analizét.

* Vizuala pratiba sevi ietver prasmi uztvert to, ko cilvéki redz un macities
no redzeta.

 Vizuala pratiba sevi ietver spéju interpretet attelus, analizet attelu
nozimi, vertet attélus un to avotus, izprast attélu rasanas kontekstu,
izmantot attélus un vizualos medijus.

* Vizualo avotu piemeri: reklamas, plakati, makslas darbi, foto, mémes
u.c.



OKktobris tuvaka un talaka pagatné Balvu
pilSétﬁ llll IlOVadﬁ (2025)htto://muzeis.balvi.lv/

+* 1925.gada 1.oktobris - Pirms 100 gadiem atklata firmas "Karlis Salenieks" partikas precu tirgotava ar
ceptuvi Balvos, Rigas iela 8.

X8 1\5/990.ga|da 2.oktobris - Pirms 35 gadiem atklats pirmais muitas kontrolpunkts uz Latvijas - Krievijas robezas
yVientuli”

++» 1945.gada 5.0ktobris - Pirms 80 gadiem izdots LPSR AP dekréts, ar kuru par Abrenes aprinka centru noteica Vilaku,
aprinkim paturot veco Abrenes nosaukumu. 1959.gada, kad mazos rajonus apvienoja, Abrenes vards pilnigi pazuda
no Latvijas kartes.

%+ 2015.gada 11.oktobris - Pirms 10 gadiem Anitas Lo€meles lugu gramatas " Ontans i Anne" atvérSanas
svetki Baltinava. Pirmas tris komédijas sérijas izradé «Latgola.lv» tika uzvestas uz Latvijas Nacionala teatra skatuves,
rezisors Valdis Lurins.

+ 1930.gada 12.oktobris - Pirms 95 gadiem Kokareva (TilZza) iesvétita luteranu baznica. Baznicu iesvétija biskaps
Karlis Irbe. Vietéjas nozimes kulttras piemineklis.

X _2(?05.gada 27.oktobris - Pirms 20 gadiem Balvos péc rekonstrukcijas svinigi atklaja tiltu par Bolupi un renovétas
ielas.

% 1865.gada 28. oktobris - Pirms 160 gadiem Saulu pagasta (Lietuva) dzimis garidznieks, makslinieks (kokgriezéjs)
Rimovics Antons. Draudzu pravests Balvos (1896-1914); vina péctecis B.Skrinda (1914-1919) vinu nosauca par
“Bolvu mistena dybynotoju».


http://muzejs.balvi.lv/
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Sameklé gleznas. Kas ir So gleznu autori?

JUlijs Feders, Niklavs Strunke, Janis Rozentals, Miervaldis Polis, Jazeps Grosvalds




Cilveks, kas ieiet istaba. Niklavs Strunke, 1927

Pec vetras. Julijs Feders, 1874

>rincese ar peértiki. Janis Rozentals, 1913

Tris sievietes Bagdades ielas. Jazeps Grosvalds, 1919 Sepgejums.MiervaldisRalls; 1952



S

Jazeps Grosvalds Latvijas maksla bija pirmais

A Klasiska modernisma aizsaceéjs
B. Strélniekiem veltita darbu cikla raditajs
C. Austrumu motiviem veltita cikla veidotajs

)

Pirma pasaules kara laika Jazeps Grosvalds

A. Dienéja latviesu strelnieku pulka
B. Rietumu frontée apmekléja indigo gazu izmantosanas kursus

C. Piedalijas anglu ekspedicijas karagajiena uz Persiju
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Jazeps Grosvalds brivi runaja

A. Vacu, francu, krievu, anglu, sengrieku, latinu un latviesu valoda
B. Vacu un latviesu valoda

C. Vacu, francu, persiesu un latviesu valoda

Jazeps Grosvalds ir autors ... ?




Atbildes

)

2]

Jazeps Grosvalds Latvijas maksla bija pirmais

A. Klasiska modernisma aizsacéjs
B. Strélniekiem veltita darbu cikla raditajs
C. Austrumu motiviem veltita cikla veidotajs

Pirma pasaules kara laika Jazeps Grosvalds
A. Dienéja latviesu strélnieku pulka

B. Rietumu fronté apmekléja indigo gazu
izmantosanas kursus

C. Piedalijas anglu ekspedicijas karagajiena
uz Persiju

@ Jazeps Grosvalds brivi runaja
A

Vacu, francu, krievu, anglu,
sengrieku, latinu, latviesu valoda

B. Vacu un latviesu valoda

C. Vacu, francu, persiesu un latviesu
valoda

Jazeps Grosvalds ir autors

K. Padegs.
J. Kazaks. ,Bégli” "Madonna ar

1917. lozmetéju, 1932.

J. Grosvalds. "Tris krusti"
("Baltie krusti"). 1915 —-1917.



Jazeps Grosvalds (1891. 24.04.- 1920. 01.02.)

* Gleznotajs, grafikis, klasiska modernisma aizsacejs Latvijas
maksla. lzglitojies, celojis - Minhene, Parize, Venécija u.c.

* Radijis tematiskus gleznu ciklus Beg/i (1915-1917), Latviesu
strélnieki (1916—1917) un Austrumu cikls (1918-1919)

* 1916.g. dieneja latviesu strélnieku rindas

* 1918.g. anglu armijas sastava dienéja Mezopotamija. Te
franCu valoda sarakstija celojuma aprakstu «Persijas ainas»
(Tableaux persans)

* 1919. g. stradaja Latvijas diplomatiskaja parstavnieciba
Parize

* Miris 28 gadu vecuma Parizé no spanu gripas =

Jazeps Grosvalds, 0. Tukuma atviesu sélinehu pulka jatnieku iclbhu
komandas prapordiks 1916. g




* Kadas sajutas tev rada glezna? BVG

* |zveido vardu sarakstu, kas raksturo gleznu.
Uzrakstitos vardus izmanto Isa stasta vai dzejola
rakstisana.

Jazeps Grosvalds. "Vecais béglis". 1917. gads.



* Uz ko skatas karavirs?
* Par ko kareivis doma?

e Kadas skanas ir dzirdamas
visapkart?

* Péc ka smarzo gaiss?

* Kas notiks péc mirkla, kas attélots
glezna?

 Kas atrodas arpus gleznas
ramjiem?

_Jézeps Grosvalds. Varaviksne (Dzimtenes skats). 1917




Radosas aktivitates gleznas verosanai

«lekapt glezna». Kas redzams glezna? Ka jatas attéla redzamie cilveki? Kadas skanas
dzirdamas? Kadas smarzas virmo redzamaja?

« Pasta'iga pa gleznu». Kas redzams centra, sanos, prieksplana, fona? Kadi cilveki, lietas
atteloti? Kadas krasas izmantotas, kada ir gleznas kompozicija?

Aprakstit un izteloties. Skoléni darbojas paros: viens apraksta redzamo gleznu, otrs gleznu
neredz un péc apraksta iztélojas redzamo un dod nosaukumu gleznai.

Uznemt momentfoto. Skoléni gleznu apliko Tsu bridi, tad apraksta/uzskicé redzéto,
parruna emocijas, ko glezna izraisijusi. Vélak gleznu apliko otrreiz, analizé, kas piesaistija
uzmanibu, kas palika nepamanits.

Atdzivinat gleznu. Glezna redzamo attélo lomu spélés, gleznas téli sarunajas, stasta savus
stastus. Iztelojas, kas notiek aiz gleznas ramja un lomu spélé tiek pievienoti papildus teli,
kas papildina redzamo.



Uzraksti vestuli, ko karavirs raksta
Uz majam

e Kads noskanojums ir attela
redzamajam karaviram?

* Kas ir noticis iepriekséja diena?
 Kam karavirs raksta?

* Ko vins raksta vestulé?

Karaviri atputa. 1918.
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e Kads ir gleznas véstijums?

e Ka glezna sasaucas ar sobrid
notiekoso?

Divdujinas. 1916.



Muzeja pastkarte —

izvertejums

* Kam raksti?

* Kadi bija spilgtakie
iespaidi?

* Kapec iesaki muzeju
apmeklet citiem?




Pieredzes pardomas
Apraksti pieredzeto!

Visspilgtakais
iespaids...
[ Vislabak sapratu ... }

[ Raisa pardomas ... }
[ Velos pajautat... }

[ leprieks nezinaju ... J
[ Citiem iesaku ... 1 [ ]




Personibu dzivesstasti. Kadas vértibas Sie
stasti atklaj?




Personibas darbiba un vertibas
Ka personibas riciba atspogulo vertibas? v i stk

stasts “Tris zvaigznes.
Zigfrids”

Vértiba Vértiba Vértiba

Darbiba Darbiba Darbiba

Darbibas piemeéri

Panaca Latvijas atziSanu de facto un de jure
Bldams arlietu ministrs, brivpratigi iestajas armija un cinijas pret bermontieSiem

Arvalstu vizités aizstavéja Latvijas arpolitikas latvisko orientaciju

P&c laulibas izirSanas biezi tikas un uzturéja labas attiecibas ar bérniem



Personibas ieguldijums. Kads ir personibas
ieguldijums sabiedribas dzivée?

Apstakli, kas ietekméja Batbibasllaiks
personibas veidosanos
 ~m—
Nozimigakais
: VErds i veikums
Spilgts citats
s letekme personibas

dzives laika

letekme musdienas




Personibas mérku un vertibu piramida
Kadi ir personibas merki un ka tie tiek sasniegti?

Personiba

Divi vardi, kas raksturo merki

Tris vardi, kas raksturo vértibas, kas palidz mérki sasniegt

Cetri vardi, kas apraksta, k3 mérki sasniedz

Pieci vardi, kas apraksta tavu vértéjumu par personibas paveikto




Aspazija— dzejniece, dramaturge, publiciste un
feminisma ideju ciltsmates Latvija.

Aspazija bija viena no pirmajam autorem latviesu
literatura, kas cinijas par sievieSu lomu sabiedriba.

«Sieviete ir pieradijusi, ka vina ir cilveks, bet cels no
cilveka ved talak uz — cilveci.» (Aspazija)

Raina un Aspazijas maja

Loma - 21.gs. cilveks
Adresats — Aspazijai
Veids — pateiciba

Tema — sievietes

\ieguIdeums sabiedriba

\




LAVT - loma, adresats, veids, téma (RAFT- Role, Audience, Format, Topic) - rakstisSanas
panémiens, kuru izmantojot skoléni saprot savu - rakstitaja lomu un pauz idejas, emocijas no
noteiktas perspektivas, attista izpratni par rakstisanas mérki, veidu un auditoriju. (Santa C,,
1988).

* Loma. Rakstitaja loma. Kas /
tu esi? ' leguvumi

e Adresiats. I\/Iérkauditorija, * \Veicina kritisko domasanu, padzilina

kam adreséts rakstitais, kas zpratnt .
tekstu lasis. Kam tu raksti? * Demonstré pardomatakas un plasakas
atbildes
* Veids. Rakstu darba  Skaidra struktira maca mérktiecigi

veids/Zanrs. Kada
veida/Zanra tu raksti?

* Tema. Saturs, par ko tiek

rakstit noteiktai, precizi definétai
mérkauditorijai
» Skoléniir vairak ieintereséti rakstisana,

rakstits. Palidz jo var demonstrét radosumu
koncentreties uz * Universala rakstiSanas metode,
galvenajém id ejém} | izmantojama visas macibu satura jomas
jedzieniem, faktiem. Par ko \ /
tu raksti? : )



LAVT idejas

Tvaika lokomotive Zirga pajugam lelGgums

Jauni parvietosanas
veidi, mobilitate
Daugava Laivotajiem Celojuma apraksts Véstures liecibas

Daugavas krastos

Keguma HES Skolénam SMS Elektriba sadzive

K3 jUs varat izmantot LAVT, J
dodoties uz muzeju, izstadi, kino ...?




Nematerialais kulturas mantojums - amatniecibas prasmes

adascitassenas | N N

e Darbus, kas prasijusi fizisku spéku — Amat praimesi
kaldanu, kokapstradi, marniecibu, A
skaidu plésanu, cuku kausanu - ~

alvenokart veikusi saimes viriesi. Vini
ijusi art grozu, virvju, Vizu pingji, alus

un Smakovkas bruvetaji, biskopji un
podnieki. ) [
.

Kapec si prasme ir
<~ Kultdras vértiba?

Kadi darbariki
izmantoti?

Par apgérba darinasanu un rotasanu,
ka ar1 védera priekiem — maizes

cepsanu, siera siesanu un garajiem igam?
goda galdiem - rUpéjusas sievietes. /
Bérni pratusi savas ganina stabules |
maukt un salmu cepures nopit. /

http://muzejs.balvi.lv/index.php/ ['Amatmedbas'
ekspoziciia @*31\ prasme

Kas japrot amata

o



http://muzejs.balvi.lv/index.php/ekspozicija
http://muzejs.balvi.lv/index.php/ekspozicija

Filmas macibu procesa

“Padomju dzinsi”
“Pastkarte no Romas”
“Marijas klusums”
“Podnieks par Podnieku”
“Bedre”

“Mates piens”
“Straume”

“Zeme, kas dzied”




L)

. a
o
« U, S S TR

¥,
i3
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b 4 Resursli

Video - https://www.youtube.com/watch?v=AlsXVVzg5 4
Video - https://www.youtube.com/watch?v=KéwknyyT890

Video - https://replay.lsm.Iv/Iv/skaties/ieraksts/ltv/327131/11-kinorezisors-
stanislavs-tokalovs

Krista Burane - https://www.kinoraksti.lv/petijumi/aktuala-tema/stanislava-
tokalova-filma-viss-bus-labi-cilveki-aiz-stikla-1082

lgors Gubenko - https://www.kinoraksti.lv/domas/recenzija/viss-bus-labi-vai-viss-
bus-tapat-1087

Elina Reitere - https://www.kinoraksti.lv/domas/komentars/kas-filmam-vartus-
ver-vai-aizver-1092

Inglina Potetinova https://satori.lv/article/vai-tiesam-viss-bus-labi



https://www.youtube.com/watch?v=AIsXVVzg5_4
https://www.youtube.com/watch?v=K6wknyyT89o
https://replay.lsm.lv/lv/skaties/ieraksts/ltv/327131/11-kinorezisors-stanislavs-tokalovs
https://www.kinoraksti.lv/petijumi/aktuala-tema/stanislava-tokalova-filma-viss-bus-labi-cilveki-aiz-stikla-1082
https://www.kinoraksti.lv/domas/recenzija/viss-bus-labi-vai-viss-bus-tapat-1087
https://www.kinoraksti.lv/domas/komentars/kas-filmam-vartus-ver-vai-aizver-1092
https://satori.lv/article/vai-tiesam-viss-bus-labi

Pieredze: pirms filmas

1.Pasaki pirmo domu, kas tev nak prata, dzirdot
tetkumu “Ir svarigi 1zprast situacijas kontekstu™!

2.Min1 piemeéru, kura redzams, cik aplamus
lémumus cilvéks pienem, ja neiegust plaSu un
ticamu informaciju, nesp€) analizet situaciju un
saskatit tas kontekstu.




Ja $1ir atbilde, tad
kads ir jautajums?

[ 4

Integracija
Vésturiska atmina Propoganda

Uzvaras

piemineklis
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Integracija - valsts iedzivotaju konsolidéSanas, minoritaSu ieklausanas sabiedriba, pienemot tas normas, vértibas,

uzskatus, parliecibu un apgistot valsts valodu, vienlaikus saglabajot savu valodu un Kkultiru. /
https://tezaurs.lv/integr“eC4%81cija:1/

Vésturiska atmina - Kolektiva atmina ir ta, kas sasaista kopa lielaku cilvéku grupu. Ta parbauda, ka parasti cilveki
saprot un izmanto pagatni.

Propaganda - uzskatu, ideju, zinaSanu sistematiska izplatiSana, izskaidro$ana un pamato$ana noliika ar parliecinasanu
iegiit piekritéjus https:/tezaurs.lv/propaganda

Identitate - Tas, pie kadam socialajam grupam cilvéks apzinas sevi piederam. htips:/tezaurs.Iv/identit%C4%81te

Uzvaras piemineklis - piemineklis, kas bija veltits Padomju Socialistisko Republiku Savienibas (PSRS) uzvarai Otraja

pasaules kara un Sarkanas armijas Kkaraviriem uzvarétajiem. Uzcelts 1985.gada, nojaukts 2022.gada.
https://enciklopedija.lv/skirklis/146216-piemineklis-Padomju-karav%C4%ABriem-%E2%80%93-Padomiju-Latvijas-un-R%C4%ABgas-
atbr%eC4%ABvot%C4%81jiem-no-v%C4%81cu-fa%C5%Alistiskajiem-iebruc%C4%93jiem

Otrais pasaules kar$ - lielakais militarais konflikts un otrais globala méroga kar$ cilvéces vésturé, kas norisinajas no
01.09.1939. idz 02.09.1945. https:/enciklopedija.lv/skirklis/204588-Otrais-pasaules-kar%C5%A1

9.maijs - Krievija, nacisma sagravi un uzvaru Otraja pasaules kara svin 9.maija ka Uzvaras dienu, atskiriba no
paréjas pasaules, kur to atzimeé dienu agrak — 8.maija.


https://tezaurs.lv/integr%C4%81cija:1/
https://tezaurs.lv/propaganda
https://tezaurs.lv/identit%C4%81te
https://enciklopedija.lv/skirklis/146216-piemineklis-Padomju-karav%C4%ABriem-%E2%80%93-Padomju-Latvijas-un-R%C4%ABgas-atbr%C4%ABvot%C4%81jiem-no-v%C4%81cu-fa%C5%A1istiskajiem-iebruc%C4%93jiem
https://enciklopedija.lv/skirklis/204588-Otrais-pasaules-kar%C5%A1

Par ko bus stasts?

Pirms filmas skatiSanas: "Viss bis labi" — filmas rezisora Stanislava Tokalova komentars
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=tokalovs+viss+b%c5%abs&mid=23E8E039438622DD48F
723E8E039438622DD48F7&FORM=VIRE



https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=tokalovs+viss+b%c5%abs&mid=23E8E039438622DD48F723E8E039438622DD48F7&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=tokalovs+viss+b%c5%abs&mid=23E8E039438622DD48F723E8E039438622DD48F7&FORM=VIRE

Filmas skatiSanas laika — darba
lapa

* Spilgtaka epizode.

» Kinovaloda.

* Sajtita par filmu viena varda.

* Filmas veéstijums.

* Vai 1eteiktu filmu noskatities citiem?
* Jautajumi, par kuriem vel€tos sarunaties.



Péc filmas:

BVG

1. Izv€lieties vienu emociju un veidojiet stastijumu 3-5 teikumos par filmu ta,
la1 nodotu un raditu So emociju véstijuma sanémejiem !

NIKNUMS APJUKUMS DOMIGUMS
BAILES UZTICIBA SKUMJAS
RIEBUMS IZBRINS INTERESE

2. Jautajumi, par kuriem vé€l&tos sarunaties...

3. Iejusanas rezisora loma, prognozgjot filmas turpinajumu...




Ka virzit
skolénu
informacijas
mekléesanu?

kas ir atbildigs par majaslapu?
vai kads to sponsore? (t.sk., reklamas)

val ir atsauces, no kurienes nemta informacija?
vai kads parbauda majaslapa rakstito?

kads ir majaslapas merkis? Par ko vél ta raksta?
kad informacija ir rakstita? Vai ta nav novecojusi?

mekl€ informaciju vairakos resursos;
salidzini to!



Ka virzit informacijas meklésanu?

Autors

i sauc raksta autoru? Kas vinéfvina ir?

kas ir atbildigs par majaslapu?

Vai majaslapu kiads sponsorg? Val ir
reklamas?

Saturs

Vai i atsauces, no kurienes nemia
informacija’

Vai kads parbauda majaslapa rakstito?

K.dds ir majaslapas mérkis? Par ko veEl taa
raksta?

Van ir konkréh fakti, kurus Tu var
parbaudit?




Informacijas RAMIS | o )
\

) mekléju informaciju par...

[C) Resurss

INFORMACIJAS
RESURSS

(pieméram,
Nacionala [D Resurs

—

enciklopédija)

[C) Resurss

.4
Informacija, | _—"

kuru ieguva no
[C) Resurss

ST resursa

[C) Resurss [C) Resurss

0000 L JOO00O L_
0000 L JO0O00O L_

Nu un? (galvena doma, ko es sapratu)

— 0000L_JO000 LU




Véstures un informacijas avotu kopsavilkuma kartite

Sis avots ir par...

Vai Sis avots ir ticams? Ja Né
Kas par to liecina?

Kadus nozimigus faktus ir
iespéjams iegut no Si avota?

Pazime Nr.1 Fakts Nr.1
Pazime Nr.2 Fakts Nr.2
Pazime Nr.3 Fakts Nr.3

Nu un? (kas Saja avota ir pats svarigakais?)




Uzmanigi aplukojiet attélus un aizpildiet tabulu.
1. Aprakstiet katru att€lu. Kas ir redzams attela?

2. Kadu priek3statu par valsts vaditaju sniedz atteli?
1. attéls 2. attéls 3. attéls

Attela apraksts

Priek3stats par
valsts vaditaju

Pamatojums

3. Kas tavuprat vieno visus attélus? Pamato savu atbildi!




1. attels

Vasdiban galvs B, Ubmonke sernnd taute Jelgavas svinihag 25, novembri, 4 Ll
Valdibas galva K. Ulmanis uzrund tautu Jelgavas svinibas 1934. gada 21.novembri

4 oA

2. attéls

3. attéls

K.Ulmanis Latvijas arés




1. attels

J. Stalina uzstasanas partijas XVI kongresa 1935. gada

2. attéls

§'H‘AILHN

DAS IST DER FRIEDEN

Austrumvacijas plakats:

“Stalins. Tas ir miers”. 1952.gads

3. attéls

NoCu® BUCCAPHOHOBI!

CTAAUH

Padomju atklatne. Josifs Stalins




Vizualie avoti un ka tos petit ar skoléniem

* Propaganda vizualajos avotos — gleznas, fotografijas, kino un
dokumentalas filmas, kartografijas materiali, karikaturas, plakati u.c.

e Padomiju perioda kinohronikas fragmenti

Atklata propaganda Slepta propaganda Propagandas zina
Reklamé padomiju NetieSi norada uz Rakstiskais vards.
diktaturas vértibas. pozitivajam vértibam.

Vizualie teli — simboli. Valoda, skana (muzika), rituali.




Brivibas pmlneklls

Latvijas valsts un emocijas .
Apraksti foto, kas tevi uzruna.

— e L 3

. \
Piemineklis Latgales partizanu pulka Rigas Bralu kapi Piemineklis Latvijas Brivibas cinas kritusajiem
krituSajiem karaviriem. Jaskova.




Bailes

NEATKARIBA
BRIVIBA

Drosmigums



Ticejumi

**Ja nésa kabata kastani, tas palidz pret reimatismu, samazina nervu
spriedzi un stresu, ka ari piesaista veiksmi, Iabklajlbu un pozitivu
energiju.

s*Kastanim piemitot spéja neitralizét negativu energiju, tas ir bijis
iecienits ari ka talismans un amulets pret |launu aci, kas ta nésataju spéj
pasargat no lastiem.

s Kastanus meéedz likt zem spilvena un gultas, lai nodrosinatu saldu un
cieSaku miegu.

s Pavirpinat plaukstas kastani noteikti ir lietderigi, jo lidzigi ka stresu un
satraukumu mazinosas bumbinas tie palidzés izvingrinat pirkstus,

izmaseét plaukstas, un var jau but, ka domas novérsis no kadas kaites
ietekmes.

[



Atgriezeniska saite

Salds — lietosu

Smarzigs — pastastisu citiem

Skabs — apdomasu
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