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Teksta analize un jautajumi

Uzdevums: 1zlasi tekstu un atbildi uz
jautajumiem.

Kopsavilkuma veidoSana
Uzdevums: 1zlasi tekstu un uzraksti ta
kopsavilkumu 3-4 tetkumos.




Teksta redigéSana

Uzdevums: I1zlabo tekstu, lai tas butu

biologiski precizs.




Nepabeigtie teikumi.
Ar sis metodes palidzibu var tikt parbaudits
skolenu verigums lasisSanas laika.

Skolotajs sagatavo

tetkumus, kuri nav pabeigti, un skoleniem tie ir
japabeidz, balstoties uz lasito tekstu.




Doma — strada pari — dalies

Skolent individuali lasa tekstu, péc tam parruna galvenas
domas ar parinieku un beidzot dalas ar klasi.

Attista 1zpratni, argumenteésanu un klausisanas prasmes,

sadarbibu.




“Tris limenu lasiSana” (virspusé€ja, dzila,
reftlektiva)

Jimenis - takti, kas notiek?

limenis - kapec tas notiek?

limenits: ko es par to domaju?’ Mans viedoklis?




“Teksta mozaika”
Teksts tiek sadalits dalas — skoleni lasa savu
fragmentu, pec tam kopigt saliek “mozaiku” un

rekonstrue notikumu secibu.
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Termini — paskaidro ka draugam.

Skolent lasa detfiniciju un izskaidro to vienkarsa

valoda, piemeérojot piemeru.




Zinatniska vardnica

Lasot, skolent veido tabulu ar jauniem

terminiem: Termins — Nozime — Piemers




FIZISKAS SLODZES IETEKME UZ PULSU UN
ASINSSPIEDIENU VELOBRAUCEJIEM UN NETRENETIEM

JAUNIESIEM

Kods Pirms sicdzes Péc siodzes Maksimala

Pulss miora Putss Asingagiodian slodze
Stivoks {roces min | s (wy *
{rotres’
min.)

N1t 177 180

N2 168

166

N3
N4
vid

Vi
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N - netrenéta jauniesa kods
V - velobraucéja kods
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INSERT metode
Kritiskas domasanas metodika

Keksiti «v» lieto tad, ja lasitais apstiprina to, kas jau zinams vai skitis
zinams, ar plusinu «+» atzime jaunu, klat nakusu informaciju, minus zime

«» tiek lietota tad, ja lasita informacija vai izteiktas domas ir pretruna ar to,

ko zinajam. Ja lasot rodas jautajumi vat kaut kas nav 1sti skaidrs, lappuses
mala tiek likta jautajuma zime.




dizskabarzu dzimta 10-60 metri

et
ibt}

Makedonijas Aleksandrs

Aesculus hippocastanum
rieksts




[lasisana pratam it tas pats, kas trenins

kermenim.




