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APSTIPRINATS
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27.03.2024. rikojumu Nr. BVG/2024/1.9/11/RIKOJ
Grozijumi: 29.08.2025., rikojums Nr. BVG/2025/1.9/41/RIKOJ

Drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72.panta pirmds dalas 1.punktu

un Ministru kabineta

2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apripe,

pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades
un to organizetajos pasakumos” 17.punktu

Drosibas noteikumi Balvu Valsts gimnazija (turpmak — gimnazija) nosaka:

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.
L.5.
1.6.
1.7.

1.8.
1.9.
1.10.
1.11.
1.12.

1.13.

drosibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo dro$ibu un
veselibu (pielikums Nr.1);

ugunsdrosibu un elektrodrosibu (pielikums Nr.2);

pirmas palidzibas sniegSanu (pielikums Nr.3);

dros$ibu macibu laika un to starplaikos (pielikums Nr.4);

dro$ibu gimnazijas organiz&tajos vai atbalstitajos pasakumos (pielikums Nr.5);
drosibu attalinato macibu laika (pielikums Nr.6);

ricibu situacijas, kuras iepriek§ nevar paredz€t (pieméram, ja izc€lies ugunsgreks,
telpas jutama gazes smaka, pliudi, izglitibas iestadei izteikti spridzinaSanas draudi)
(pielikums Nr.7);

celu satiksmes drosibu (pielikums Nr.8);

drosibu uz tidens un ledus (pielikums Nr.9);

personas higiénu un macibu darba higiénu (pielikums Nr.10);

drosibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus (pielikums Nr.11);

drosibu sporta sacensibas un nodarbibas (pielikums Nr.12);

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 29.08.2025. Balvu Valsts gimnazijas direktores rikojumu
Nr. BVG/2025/1.9/41/RIKOJ).

drosibu peldésanas nodarbibas (pielikums Nr.13);



10.

11.

12.

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 29.08.2025. Balvu Valsts gimnazijas direktores rikojumu
Nr. BVG/2025/1.9/41/RIKOJ).

1.14. drosibu macibu ekskursijas un pargajienos (pielikums Nr.14).

Izglitojamos ar drosibas noteikumiem iepazistina ne vélak ka 3 (triju) ned€lu laika p&c katra

macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét

izglitojamo droSibu un veselibu.

Noteikumi ir saisto$i gimnazijas darbiniekiem, izglitojamajiem un izglitojamo

vecakiem/likumiskajiem parstavjiem saskana ar Izglitibas likuma 58. panta 1. dalas 2.

punktu, kas nosaka pienakumu ievérot gimnazijas ieksgjas kartibas noteikumus, visparéjas

uzvedibas un &tikas normas.

Klasu audzinataji un macibu priekSmetu pedagogi iepazistina izglitojamos ar noteikumiem,

izglitojamie ar parakstu apliecina, ka ir iepazinuSies. Instruktazas lapu uzglaba pie klasu

audzinataju vai direktora vietnieka izglitibas joma.

Izglitojamajiem un vinu vecakiem ir tiesibas sanemt informaciju par macibu vides riska

faktoriem, par preventiviem pasakumiem, ligt palidzibu un skaidrojumu drosibas

jautajumu risinasana, ka ar1 pienakums Iidzdarboties, lai nodroSinatu b&rna vislabako
intereSu principa ieverosanu.

Izglitojamais ir atbildigs par savu un citu personu dros§ibu, veselibu un dzivibu gimnazija un

tas organizg€tajos pasakumos.

Izglitojamajam ir pienakums ievérot gimnazijas direktora vai vina pilnvarotas personas,

pedagoga, cita darbinieka noradijumus un rikojumus, kas saistiti ar izglitojamo droSibu un

bérna vislabako intereSu principa ievérosanu.

Izglitojamajam ir pienakums nekav€joties zinot pedagogam vai citam darbiniekam par

jebkuru situaciju, kas var apdraud@t vina vai citu personu drosibu, veselibu vai dzivibu, tai

skaita par ugunsgréku, spridzinasanas draudiem, vardarbibu, nelaimes gadijumu vai
saslimusu cilveku.

Par noteikumu neievéro$anu persona saucama pie atbildibas saskana ar gimnazijas iek$gjas

kartibas noteikumiem, tostarp ievérojot argjos normativajos aktos noteikto par izglitojamo

atskaitiSanu no gimnazijas.

Noteikumu neieveérosanas gadijuma atbildigais darbinieks pieméro $adus mérus:

10.1. mutisks aizradijums izglitojamajam, skaidrojosa saruna par drosibas noteikumiem;

10.2. individualas parrunas ar izglitojamo, skaidrojosa saruna par drosibas noteikumiem;

10.3. parrunas ar vecakiem, izklasts par konstate€to droSibas parkapuma gadijumu un
skaidrojosa saruna par drosibas noteikumiem;

10.4. gimnazijas vadibas parrunas kopigi ar iesaistito pedagogu/darbinicku un vecakiem
par drosibas parkapumu, turpmako uzdevumu izpildi;

10.5. uzdevumu vai pienakumu uzlikSana izglitojamajam, kas saistiti ar dro§ibas noteikumu
ieverosanu, preventivu darbibu veikSana;

10.6. nodarbibas vai pasakuma neturpinasSana ar konkréto izglitojamo un riciba atbilstosi
normativo aktu prasibam par ricibu gadijumos, kad gimnazija vai tas organizétajos
vai atbalstitajos pasakumos izglitojamais apdraud savu vai citu personu droSibu,
veselibu vai dzivibu.

Gadijumos, kad vecaki neievéro noteikumos noteikto un gimnazijas skaidroto bérna labako

intereSu nodro§inasanai, pedagogs vai darbinieks sniedz zinojumu gimnazijas vadibai.

Gimnazija sazinas ar vecakiem un skaidro noteikumos noteikto, péc nepiecieSamibas

iesaista valsts vai pasvaldibu iestazu atbildigas amatpersonas vai darbiniekus.

Gadijumos, kad ir aizdomas par pielietoto fizisko vai emocionalo vardarbibu, administrativi

vai kriminali sodamiem parkapumiem pret izglitojamo, gimnazija nekavéjoties zino

tiesibaizsardzibas iestadém un sazinas ar vecakiem.
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10.

1.

12.
13.

14.

Pielikums Nr. 1

DROSIBAS NOTEIKUMI
TELPAS, KURAS IR IEKARTAS UN VIELAS, KAS VAR
APDRAUDET IZGLITOJAMO DROSIBU UN VESELIBU

I. VISPARIGIE NOTEIKUMI

Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var
apdraudét izglitojamo drosSibu un veselibu.

Noteikumi par droSibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo
drosibu un veselibu, attiecas uz fizikas, kimijas, biologijas, dizaina un tehnologiju un
datorikas kabinetiem. Noteikumi ir izlikti redzama vieta attiecigajos macibu kabinetos.
Sajos kabinetos izglitojamie drikst atrasties tikai ar pedagoga atlauju un pedagoga
uzraudziba.

II. DROSIBAS NOTEIKUMI
DARBAM FIZIKAS MACIBU STUNDAS

Fizikas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez griistiSanas, Iidzi
nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

Macibas stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu Iidzekli,
instrumenti un aparati.

Macibu stundas laika izglitojamie ievéro disciplinu un precizi pilda pedagoga noradijumus.
Darbu nedrikst uzsakt bez pedagoga atlaujas.

Ierices, materialus un iekartas macibu darba vieta izvieto ta, lai tiem nebiitu iesp&jams krist
un apgazties, stikla trauki nostiprinami stativa turétaja.

Pirms darba uzsakSanas nepiecieSams uzmanigi iepazities ar darba saturu un ta izpildiSanas
gaitu.

MgEginajumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi. Stradajot ar stikla traukiem un
iericém, bt Tpasi piesardzigiem.

Montgjot eksperimenta iekartu, jaizmanto vadus ar uzgaliem un aizsargajoSiem apvalkiem
(bez jebkadiem redzamiem bojajumiem).

Montgjot elektriskas kédes, jaizvairas no vadu krustoSanas. Aizliegts izmantot vadus ar
nolietotu izolaciju un val&jus slédzus, ja spriegums lielaks par 42V.

Elektriskai k&dei sprieguma avotu drikst pieslégt pasu p&dejo, samontéto ke&di ieslédz tikai
péc pedagoga parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu ked€ parbauda tikai ar specialiem
aparatiem.

Nedrikst pieskarties zem sprieguma esoSiem neizolétiem k&des elementiem. Ke&des
elementu vai to detalu nomainu var veikt tikai tad, ja elektrobaroSanas avots ir pilniba
atsl€gts no stravas.

Jaseko, lai darba laika nepieskartos elektriskas masinas rotéjosam dalam.

Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu paradiSanas),
nekavéjoties darbs japartrauc, iekartas jaatsledz no elektriska tikla, par radusos situaciju
jainforme pedagogs.

Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas d€l, izglitojamais atbild
normativajos aktos noteiktaja kartiba.



15.

16.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

Nedrikst pamest darba vietu bez pedagoga atlaujas. PE&c macibu stundas beigam jasakarto
darba vieta.

Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekav€joties zino pedagogam, kur$
nepiecieSamibas gadijuma organize un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

III. DROSIBAS NOTEIKUMI
DARBAM BIOLOGIJAS UN KIMIJAS MACIBU STUNDAS

Kimijas un biologijas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez
griistiSanas, 11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli,
instrumenti un aparati.

Lietojot skalpeli, Zileti, prepargjamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paveérst
griezoSo vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamiem.

Sagatavojot preparatus apliikoSanai mikroskopa, izglitojamie rikojas atbilstosi pedagoga
noradijjumiem.

Liectojot sausa spirta degli, uzmanities no apgérba un matu saskar$anas ar atklatu liesmu, to
nodzest lietojot specialu vacinu.

Karsgjot skidumus mégené, drikst lietot tikai specialu tas turétaju, nedrikst pavérst mégenes
valgjo galu pret sevi un citiem izglitojamajiem.

Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko $kidinataju karséSanu, darba vietu nedrikst atstat bez
uzraudzibas.

Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, jo tie var biit indigi un var izsaukt
saindéSanos.

Atskaidot koncentrétas skabes, tas maisa, pielej skabi Gidenim, nevis otradi. Sim nolikam
izmanto tikai stikla vai porcelana kimiskos traukus.
gabaliniem, pastavigi maisot.

Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst pem tikai ar specialu Kkarotiti,
nepieskaroties pulverim ar rokam.

Nejausi izlijusas vielas un Skidumus, kuri péc darba paliek pari, izlej tikai speciali Sim
noltikam paredzetajos traukos.

Ja saplisis stikls, lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

Saudzigi izturéties pret izmantojamo inventaru un iekartam.

Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas del, izglitojamais atbild
normativajos aktos noteiktaja kartiba.

P&c macibu stundas sakarto macibu darba vietu. Ja darba laika bija saskarsme ar kimiskam
vielam, obligati nomazgat rokas ar ziepeém.

Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekav€joties zinot pedagogam, kurS
nepiecieSamibas gadijuma organize un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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11.

12.

13.

14.

15

19.
20.

21

22.

IV. DROSIBAS NOTEIKUMI
DARBAM DIZAINA UN TEHNOLOGIJU MACIBU STUNDAS

IV.I. Visparigie noteikumi

Dizaina un tehnologiju kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez
griistiSanas, 11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

Pirms stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamas ierices, iekartas un instrumenti ir darba
kartiba un nav bojatas. Bojatas ierices aizliegts lietot.

Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam. Par saliizuSiem
instrumentiem un elektroiericém jazino pedagogam.

Nemt instrumentus, darba piederumus, ieslégt un lietot elektriskas ierices drikst tikai ar
pedagoga atlauju un viga klatbuitné.

Rokdarbu darbariki, materiali un iekartas izmantojami tikai tam paredz€tajam méerkim.

Pirms darba veikSanas parbauda darba virsmu, tai jabiit tirai. Uz darba virsmas atrodas tikai
konkrétajam darbam nepiecieSamie priekSmeti.

Darba laika jaieveéro droSibas noteikumi darba ar katru instrumentu un elektrisko ierici.

Dizaina un tehnologiju stundas izglitojamie ievéro visas higiénas prasibas (tiras rokas utt.).

Dizaina un tehnologiju stundas izglitojamie ir g€rbti atbilstosi veicamajam uzdevumam.

. Beidzot darbu, jasakarto darba vieta, instrumenti, darba riki, materialu parpalikumi, darba

vietu atstajot tiru un kartigu.

IV.11. Prasibas darbam macibu virtuve

Pirms darba virtuvé janomazga rokas, jaapsien tirs priekSauts, gari mati jasasien, ap galvu
jaapsien lakatins vai jauzliek cepure, janonem rotaslietas.

Stradajot ar plistoSiem traukiem, jabiit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tas ir noticis - lauskas
nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

Lietojot asus virtuves priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst griezoSo
vai duroS$o instrumenta dalu pret sevi vai saviem klasesbiedriem.

Gatavojot &dienus, produkti riipigi janomazga un janotira, nedrikst izmantot bojatus
produktus.

. Nedrikst pieskarties (ar rokam) elektriskajam tiklam, kas pieslégts pavarda sildvirsmai.
16.
17.
18.

Elektrisko pavardu var tirtt tikai pilnigi atdzisusu un atslégtu no stravas pievada.

Vaks no karsta katla vai pannas janonem ar specialu lupatinu vai cimdu.

P&c stundas jasakarto sava darba vieta, virtuve ir jauzkopj, trauki janomazga, janoslauka un
janoliek vieta.

IV.III. Prasibas darbam ar $kérém un citiem asiem instrumentiem

Ar Sk&rém un citiem asiem instrumentiem darbojas tikai pie galda uz darba virsmas.
Skéru asajiem galiem jabiit verstiem prom no sevis.

. Padodot skéres citiem un uzglabajot tas, asmeniem jabut aizvertiem. Tas japadod ar rokturiem

pret némeju.
Stradajot ar Skérém, aizliegts:



23.
24.
25.
26.
27.

28.

29.

30.

31.
32.

33.

34.

22.1. staigat apkart, mest Skéres uz gridas vai citur, vicinat tas;
22.2. virzit Skeres tuvu savai vai klasesbiedra sejai;

22.3. likt Sk&€res mutg;

22.4. atstat Skéres atvertas.

IV.IV. Prasibas §iiSanas darbnica

Adata japanem un janoliek uzmanigi.

Darba laika adatas jauzglaba adatu spilventina.

Ieverot diegu un Sujot, adatas asais gals javirza prom no sevis.

Sit ar adatu drikst tikai pie galda.

Aizliegts:

27.1. likt adatas mutg;

27.2. mest adatas uz gridas;

27.3. iespraust adatu sava vai cita cilvéka apgeérba;

27.4. izmantot saliektas, salauztas vai sartis€jusas adatas;

27.5. parkost diegu ar zobiem.

Sujot ar $ujmasinu/overloku jaievéro:

28.1. gaismai uz darba virsmu jakrit no kreisas puses;

28.2. gariem matiem jabit sasietiem, apg€rbam aizpogatam, uz krésla jaséz taisni un tam
jabtt iepretim adatai;

28.3. Suvgjam jaatrodas 10-15 cm attaluma no Sujmasinas korpusa;

28.4. lai sagatavotu SujmaSinu darbam, tai japievieno pedalis, jaiever diegs un japiesledz
Sujmasina pie stravas, turot kontaktdaksu sausas, tiras rokas;

28.5. ja SujmaSina ir iesleégta (nospiesta ieslégSanas/izslégSanas poga), tai deg gaisma;

28.6. kamér nomaina diegu vai iever to adata, Sujmasinai jabut izslégtai ar slédzi;

28.7. SujmaSinas pedali Sujot spiez 1€ni un viegli, aizliegts to nospiest strauji;

28.8. partraucot $tisanu, kaju nonem no pedala;

28.9. kad beidz lietot Sujmasinu, ta jaizslédz, jaatvieno no stravas, janonem pedalis un
jaatbrivo no diegiem.

Izmantojot Sujmasinu nedrikst:

29.1. strauji spiest pedali;

29.2. atspiesties uz Sujmasinas;

29.3. st slapju, netiru audumu;

29.4. tuvinat pirkstus Sujmasinas kustigajam detalam un nazim overloka;

29.5. lietot salauztu vai saliektu adatu;

29.6. mainot adatu, verot diegus, turét kaju uz pedala;

29.7. tuvuma turét skidrumus vai partikas produktus;

29.8. sut audumu, ja taja ir iespraustas adatas, kniepadatas.

Darba laika izmantojot gludekli, tas jaliek uz speciala paliktna un gludinaSanu drikst veikt

tikai uz gludinama déla.

Gludinasanas laika nedrikst ar gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu.

Darbu beidzot, vispirms jaizsledz elektriskas ierices un tikai tad jaiznem kontaktdaksa, to

aizliegts darit ar slapjam vai mitram rokam.

Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dgl, vin$ personigi vai

ar vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.

Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekav§joties jazino pedagogam, kurs

nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.

42.

43.
44,
45.

46.

47.
48.
49.

50.

1.

IV.V. Prasibas darbam ar koku

Bez pedagoga atlaujas nedrikst atrastie pie darbmasinam, nemt instrumentus, stradat ar
rokas un elektriskajiem instrumentiem.

Urbju u.c. darba instrumentu uzstadiSanu vai to nomainu, izveéleta darba apgriezienu un
padeves uzstadisanu veic, apstadinot darbgaldus.

Skaidu nopems$ana no darba zonas atlauta tikai ar Sim nolikam paredzétiem
paliglidzekliem, apstadinot darbagaldu.

Visas smagas detalas, iznemot seviski smagas vai ar lieliem gabaritiem, kas iziet arpus
darbagalda zonas, dro$i nostiprinat (ar skravspilém, konduktoriem un citiem). Pietur@t tas
ar rokam aizliegts.

Darba laika nenovérst uzmanibu uz blakus lietam (sarunam, viediericém u.c.).

Lietot aizsargbrilles péc pedagoga noradijumiem.

Beidzot darbu, jasakarto darba vieta, instrumenti, darba riki, materialu parpalikumi, darba
vietu atstajot tiru un kartigu.

Izglitojamie darba ar koku ievéro drosibas instrukcijas ,, Darba drosibas instrukcija,
apstraddjot koksni ar rokas darbarikiem”, , Darba drosibas instrukcija, straddjot pie
kokapstrades virpas”, , Darba droSibas instrukcija, stradajot ar parnésdjamiem
elektroinstrumentiem (urbi, zagi, éveli u.c.)”, ,,Darba drosibas instrukcija, stradajot pie
urbjmasinas”.

IV.VI. Pirma palidziba dizaina un tehnologiju macibu stundas

Ja stundas laika giita trauma - stunda japartrauc un jasniedz pirma mediciniska palidziba.
Nelielu traumu gadijuma pirmo palidzibu sniedz pedagogs.

Nopietnaku traumu gadijuma pedagogs paliek pie cietusa, bet klases biedri par negadijumu
informé Izglitibas iestades dezurantu vai jebkuru pieauguso, kur$ izsauc medicinas masu vai
neatlieckamo medicinisko palidzibu, zvanot pa talruni 112.

Par jebkuru stunda iegiito traumu, pat ja ta liekas maznozimiga, izglitojamais informé
pedagogu.

IV.VII. Riciba arkartas situacijas

Par arkartas situacijas rasanos nekavégjoties jainforme pedagogs.

Ieri¢u bojajumu gadijuma japartrauc darbs Iidz bojajuma novérsanai.

Arkartas situdcija (ugunsgréka vai cita bistama situacija) pec pedagoga rikojuma atri, bez
panikas jaatstaj kabinets.

Par arkartas situaciju jainforme Izglitibas iestades administracija un dezurants.

V. DROSIBAS NOTEIKUMI
DARBAM DATORIKAS MACIBU STUNDAS

Datorikas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez griistiSanas, lidzi

nemot stundai nepiecieSamos piederumus, somas jaatstaj pedagoga noraditaja vieta.
5
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12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

Rokam jabiit tiram un sausam.

Datorikas kabineta nav atlauts €st un dzert.

Nedrikst aizsegt ventilacijas vai bazt tajas kadus priekSmetus.

Nedrikst izjaukt, parvietot vai citadi bojat klases aprikojumu.

Aizliegts aiztikt apgaismojumu, Zaliizijas, ventilaciju, vadus un spraudnus.
Aizliegts izdz€st datora uzstadito programmatiiru, mainit tas iestatijjumus.
Aizliegts klas€ ienest programmatiiru un uzstadit datoros jebkuras programmas.
Macibu stundas laika nedrikst staigat pa klasi, traucét klasesbiedriem.

. Klasg jaievéro gimnazijas ieksgjas kartibas noteikumi un interneta lietoSanas noteikumi.
. Darbu beidzot, pareizi jabeidz darba seanss (atteikSanas process vai dienas beigas jaizsledz

dators) un jasakarto darba vieta - jasakarto darba galda virsma, vieta janovieto macibu
lidzekli un krésls. Panem IidzneSanai savas personigas mantas.

Datorikas kabineta drikst uzturéties tikai tie izglitojamie, kuriem notiek macibu stunda.

Pirms darba uzsaksanas jasakarto sava darba vieta atbilsto$i pedagoga prasibam.

Datorus drikst ieslegt tikai péc pedagoga atlaujas, kabineta nedrikst trok$not un traucét citiem
izglitojamajiem.

Izglitojamie, p&c datora ieslégsanas, parbauda vai tas darbojas, bojajuma gadijuma zino par to
pedagogam.

Uz tastatiiras panela nedrikst atrasties nekadi priekSmeti. Uz datorgalda drikst atrasties tikai
darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva, burtnica un c.).

Darba laika jaievero pedagoga noradijumi un bez nepiecieSamibas nedrikst:

17.1. spelét datorspéles;

17.2. spaidit tastatiiras taustinus;

17.3. ar pirkstiem aiztikt monitoru;

17.4. aiztikt datortehnikas pogas;

17.5. ievietot datora diskus vai atminas ierices.

Stradajot ar datoru, ir jaatrodas vismaz 40 cm no monitora, darbs bez partraukuma nedrikst
bt ilgaks par 60 minditém.

Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu paradiSanas),
nekavgjoties japartrauc darbs, datortehnika jaatsledz no elektriska tikla, par raduSos
situaciju jainformé pedagogs.

Darbu pabeidzot, datortehniku drikst izslégt tikai péc pedagoga atlaujas un saskana ar
ekspluatacijas prasibam, pirms kabineta atstasanas ir jasakarto sava darba vieta.

Ja kads dators vai citas izmantojamas iekartas ir bojatas izglitojama ricibas del, vins personigi vai ar
vecaku palidzibu novers radita kaitéjuma sekas.
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Pielikums Nr. 2
UGUNSDROSIBAS UN ELEKTRODROSIBAS NOTEIKUMI

I.  UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI

LI VISPARIGIE JAUTAJUMI

Noteikumi nosaka ugunsdrosu gimnazijas €kas un piekritigas teritorijas ekspluataciju (Darza
iela 2, Balvi), ugunsdrosibas prasibas un ricibu ugunsgréka gadijuma.

Noteikumi izstradati saskana ar ar€jo normativo aktu prasibam par ugunsdrosibas noteikumu
ieverosanu.

Gimnazijas €ka ir aprikota ar ugunsdrosibas signalizaciju, automatisko balss ugunsgréka
izzinoSanas sist€mu, ugunsdzeSanas iek$€jo iidensvadu un siiknu staciju, ka ar ar pulveru
ugunsdz€Sanas aparatiem, kuri izvietoti €kas stdvos un atseviskos macibu un darba
kabinetos.

Gimnazijas €kai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgréka izcelSanas
gadijuma, to grafiskie Zim&jumi izvietoti katra no €kas staviem. Visi evakuacijas celi tiek
uzturéti atbilstosi Ministru kabineta noteiktajam ugunsdrosibas prasibam.

Ekai ir ugunsdro$i nodaltjumi saskana biivniecibas normativo aktu prasibam.

Gimnazijas izglitojamie tiek instruéti ugunsdrosibas un elektrodrosibas jautajumos. Par
noteikumu parrunasanas faktu pedagogs veic ierakstu instruktazas lapa, izglitojamie
parakstas par to ievéroSanu.

I.II. UGUNSDROSIBAS IEVEROSANAS NOSACIJUMI

Par ugunsdro$ibas noteikumu ievérosanu gimnazija atbild izglitibas iestades direktors.
Noteikumu praktiskai izpildei ir norikota atbildiga persona (turpmak — atbildigais par
ugunsdrosibu).

Atbildiga par ugunsdrosibu objekta pienakumos ietilpst:

8.1. organizet darbu iestades ugunsdrosiba;

8.2. nodroSinat ugunsdroSibas signalizacijas, ugunsdz€Sanas icksgja Udensvada,
automatiskas balss ugunsgréka izzinoSanas sist€mas darbibu, organizet savlaicigu
bojajumu noveérsanu un nepiecieSamibas gadijuma nodro$inat to nomainu;

8.3. nodroSinat ugunsdzesanas aparatu savlaicigu parbaudi un atjaunoSanu;

8.4. nodroSinat Valsts ugunsdroSibas uzraudzibas dienesta inspektora noteikto
ugunsdrosibas pasakumu izpildi.

Gimnazijas izglitojamo pienakumi ugunsdrosiba ir $adi:

9.1. apgit un ievérot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;

9.2. uzturét kartiba savu macibu vietu;

9.3. nepielaut darbibas, kas varétu izraisit ugunsgréku;

9.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredz€tas macibu pienakumu veikSanai un
ir lietoSanas kartiba, ievérot to lietoSanas noteikumus;

9.5. izceloties ugunsgrékam, nekavéjoties zipot pedagogam, citam gimnazijas
darbiniekam vai ugunsdz€sibas un glabsanas dienestam pa talr. 112.

Aizliegts smekét gimnazijas telpas un izglitibas iestades lictoSana esoSajas teritorijas.



11.

12.

13.

14.

Gimnazijas €kas telpu un tai piegulosas teritorijas uzturéSana ugunsdro$a kartiba paredz

$adus aizliegumus:

11.1. izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;

11.2. elektroietais€s izmantot nestandarta droSinatajus un to kiistoSos ieliktnus, un citas
nestandarta detalas;

11.3. atstat bez uzraudzibas elektriskajam tiklam pievienotas sadzives un elektriskas ierices
(tgjkannas, gludeklus, elektriskas plitis u.c.), iznemot ierices, kuru ekspluatacijas
instrukcijas to atlauj;

11.4. ekspluatet bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;

11.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzeSanas lidzekliem;

11.6. veikt izmainas telpu planojuma un funkcionalaja izmantojuma, kas neatbilst
ugunsdrosibas prasibam,;

11.7. izmantot kapnu telpas un rezerves izejas materialu un priekSmetu uzglabasanai,
neuzturéties $ajas telpas;

11.8. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priekSmetus ar atklatu uguni;

11.9. ienest un uzglabat, ka ar1 telpu uzkopSanai izmantot viegli uzliesmojosus un degosSus
Skidrumus;

11.10. macibu kabinetos dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces bez pedagogu

klatbutnes. Aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojoSiem dekoriem.

lestades €kas pagalmi un piegulo$a teritorija ir sakartota un regulari tiek veikta tas

uzkopSana no dazadiem materialiem, atkritumiem un gruziem. Teritorija aizliegts kurinat

ugunskurus (iznemot pasus gadijumus pedagoga vai gimnazijas darbinieka klatbGtné un
uzraudziba, péc saimniecibas vaditaja noradijuma - vieta, laiks), dedzinat atkritumus, pérno
zali un veikt citas darbibas ar atklatu uguni.

Papildus nosacijumi ugunsdro§ibai gimnazija saskana ar Ministru kabineta regul&jumu par

ugunsdrosibu:

13.1. gimnazijas telpas, iznemot laboratoriju, aizliegts glabat uzliesmojosus skidrumus, ka
ar1 lietot atklatu uguni;

13.2. atbildigajam darbinickam ir aktuala informacija par gimnazija pa nakti palieko$o
cilvéku skaitu un vinu izvietojumu;

13.3. stradat laboratorija ar bistamam vielam, elektroiericém un sildiericem atlauts tikai
pedagoga vai laboranta vadiba;

13.4. darbus, kuru laika iesp€jama degtsp€jigu tvaiku vai gazu izdaliSanas, veic
ventil§jamos skapjos;

13.5. gimnazijas laboratorijas un noliktavas bistamas vielas uzglaba aizslédzamos
skapjos. So skapju atslégas atrodas pie pedagogiem vai laborantiem;

13.6. macibu darbnicas péc katras nodarbibas aizvac degtspgjigus atkritumus un
slaukamos materialus. Kokapstrades darbnicas uzglaba ne vairak ka vienai dienai
nepiecieSamo materialu daudzumu;

13.7. pedagogs pec nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.

L.III. UGUNSDROSIBAS LIDZEKLI

Ugunsdzgsibas inventars un ugunsdz€sanas aparati tiek glabati Sim noliikam sagatavotas,
redzamas un viegli pieejamas vietas (gaitenos, pie iek$gjiem ugunsdz&Sanas tidensvada
kraniem, lielakas macibu telpas), atbilstosi tehniskas ekspluatacijas noteikumiem. Sis
vietas apzimé ar noradijjuma zimém. Uz ugunsdz€sibas aparata korpusa ir informativa



15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

uzlime, kura noradits aparata tips, pildijuma veids, aparata uzdevums, iedarbibas kartiba,
deriguma termins u.c.

Tiek nodro$inata netraucéta pieklisana pie ugunsdrosibas lidzekliem.

Ugunsdrosibas lidzekli tiek uzturéti lietoSanas kartiba. Obligati nodroSina to nomainu vai
remontu bojajumu gadijuma. UgunsdzeéSamos aparatus drikst parbaudit, uzpildit un
remontét tikai licencétos uznémumos.

Aizliegts izmantot ugunsdz&Sanas lidzeklus citiem nolukiem.

Pielietojot ugunsdzéSamo aparatu liesmas noslapéSanai, aizliegts aparata sprauslu
(smidzinataju) veérst virziena, kur atrodas cilveki.

Aizliegts ar ktmiskajiem un putu aparatiem dzest elektroiekartas, par kuram nav zinams,
val tas atrodas zem sprieguma.

LIV. RICIBA UGUNSGREKA IZCELSANAS GADIJUMA

Ja ir izcelies ugunsgreks, bet vél €ka nav nostradajusi ugunsdroSibas trauksmes
signalizacija, katram ir pienakums to iedarbinat manuali (visa €ka ir apgadata ar
ugunsdrosibas trauksmes pogam — atrodas foajé un kapnu telpas). Jauzspiez uz stiklina un
jaiedarbina trauksme vai Skolotaju istaba uz trauksmes vadibas panela janospiezZ poga -
nleslégt sirénas”. Gadijuma, ja nenostrada ugunsdroSibas trauksmes signalizacija, par
ugunsgréka izcel$anos liecina gar§ gimnazijas zvana signals.

Praktiskas macibas ricibai ugunsgréka gadijuma veic ne retak ka reizi gada, piedaloties

visiem izglitojamajiem un darbiniekiem.

Darbinieks nekavé€joties zino gimnazijas atbildigajai personai par ugunsdros§ibu vai arf citai

administracijas personai, lai visaptverosi reag€tu uz jau radoSos vai iesp&amo arkartgjo

situaciju. Izglitojamais (savu sp&ju robezas) zino jebkuram gimnazijas darbiniekam. Citas
personas zino dezurantam vai citam darbiniekam, kas atrodas gimnazija.

Gimnazijas direktors, atbildiga persona par ugunsdroSibu vai jebkur§ cits darbinieks (ja

neseko un/vai nav iesp€jama atbildigo darbinieku riciba) veic $adas darbibas ugunsgréka

draudu gadijuma:

23.1. mutiski noriko visu evakuacijas durvju atvérSanu (atver dezurants vai cits darbinieks);

23.2. parliecinas, vai ir iedarbinata ugunsgréka izzinosanas sist€ma un ir uzsakta cilvéku
evakuacija;

23.3. organiz€ evakuaciju pa izejam, kas noraditas evakuacijas plana;

23.4. zino Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestam (turpmak - VUGD), zvanot uz
talruna numuru 112 (pemt véra, ka telefona klausuli pirmais nolick VUGD
dispecers);

23.5. atvieno elektroenergiju;

23.6. ugunsgréka gadijuma ar dezuranta palidzibu noskaidro ta izcelSanas vietu un uzsak
ugunsgréka dzeSanu ar tuvuma esosSo ugunsdzesibas aparatu;

23.7. ja nepiecieSams, izsauc uz ugunsgréka vietu medicinas vai citus avarijas dienestus;

23.8. sagaida VUGD dienesta apakSvienibas, informé VUGD darbiniekus par esoSo
situaciju un palidz atrast visisako celu lidz ugunsgréka izcelSanas vietai un tidens
nemsanas vietam;

23.9. noskaidro, vai ir veikta visu izglitojamo un darbinieku evakuacija, par cilveku
atraSanas vietam informe VUGD darbiniekus;



23.10. péc iepriek§ mingto darbibu veikSanas, dodas uz droSu pulc€Sanas vietu, kas
izvietota drosa attaluma (ne tuvak par 30 metriem) no negadijuma vietas un iegiist
informaciju par evakuéto skaitu;

23.11. droSa pulce€sanas vieta:

23.11.1. siltaja gadalaika perioda — gimnazijas sporta laukums (pulc€Sanas vieta
apziméta ar droSibas zimi ,,Drosa pulcésanas vieta”;

23.11.2. aukstaja gadalaika perioda pulcéties noraditaja vieta un sekot lidzi savai
pasSsajitai - vai nepaliek nejiitigi kaju un roku pirksti, sejas dala. Ja tomer
kada kermena dala sap, informét par to pieauguso. Iesp&jami atri organizet
izglitojamo nogadasanu siltas telpas.

24. Evakuacijas kartiba:

24.1. ja ugunsgreks izcelies macibu stundas laika:

24.1.1. pedagogi atgadina izglitojamajiem panemt Iidzi mobilo telefonu, aizvert
logus un mierigi organizé evakuaciju saskapa ar katra klas€ esoSajam
evakuacijas noradém. Gadijjuma, ja evakuacijas ejas vai izejas ir
piediimotas, tad dodas uz tuvako droSo evakuacijas izeju;

24.1.2. dodas uz droSas pulc€Sanas vietu;

24.1.3. pedagogi veic izglitojamo uzskaiti un nekavgjoties informé gimnazijas
direktoru par evakuéto personu skaitu (apkopo datus par izglitojamiem, kas
ieradusies uz nodarbibam, un evakuéto skaitu).

24.2. ja ugunsgreks izc€lies macibu stundu starpbridi:

24.2.1. pedagogi un dezurgjosSie skolotdji, noverSot panikas izcelSanos, organizé
izglitojamo evakuaciju uz tuvako droSo evakuacijas izeju;

24.2.2. dodas uz pulcesanas vietu saskana ar 3.11. apakSpunkta noradijumiem,;

24.2.3. seko administracijas vai palidzibas dienestu noradijumiem.

24.3. ja ugunsgreks izcelies arpus macibu laika (vakara trenini, pasakumi, kursi, sapulces,
u.c.):

24.3.1. apmekletaji un citi €kas lietotdji mierigi, bez panikas dodas uz centralo
evakuacijas izeju,

24.3.2. ja evakuacija pa centralo evakuacijas izeju nav iesp€jama, tad deZzurants un
dezurgjosais darbinieks organiz€ evakuaciju pa tuvako droSo evakuacijas
1zeju;

24.3.3. izvietojas drosa attaluma no negadijuma vietas;

24.3.4. gaida turpmakos palidzibas dienestu vai atbildigo darbinieku noradijumus.

25. Lai nodroSinatu pilnigu izglitojamo un darbinieku (ka ari citu personu) evakuaciju,
atbildiga persona veic gimnazijas telpu apsekoSanu un zino direktoram (vai citai
atbildigajai personai) par apsekoSanas rezultatiem un nodroSina, lai cilveéki bez attieciga
rikojuma neatgriezas telpas.

26. Materialo veértibu evakuaciju organizé tikai pec tam, kad evakuéti cilvéki no bistamas
zonas.

27. Jaugunsgréka laika nav iesp&jams izkliit no telpas, veic $adas darbibas:

27.1. noblive telpas durvis, lai mazinatu diimu iekl@isanu telpa;
27.2. izvietojas pie logiem, pec iesp€jas zemak, nedaudz atverot logus, lai nodroSinatu
gaisa piepludi elposanai, bet neraditu papildu caurvéju;
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.

37.
38.

39.

40.

41.

42.

43.
44,

27.3. pazino par savu atrasanas vietu un gaida palidzibu no arpuses.

II. Elektrodrosibas noteikumi

Elektrodrosibas noteikumi gimnazija nosaka darba dros§ibas prasibas par visparigiem
elektrodrosibas jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam (turpmak — elektrodrosibas
noteikumi).

Atbildigs par So noteikumu prasibu nodroSinasanu izglitibas iestadé ir gimnazijas
direktors.

Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

30.1. elektrodrosibas, darba droSibas visparigas prasibas;

30.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekméjosos faktorus;

30.3. macibas nepiecieSamo elektroiekartu drosas lietoSanas metodes;

30.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.

Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un
apdegumi.

Bistamibu var palielinat sekojosi apkartgjas vides faktori:

32.1. stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);

32.2. nepietickams macibu darba vietas apgaismojums;

32.3. elektrostatiskie lauki;

32.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.

Kolektivie aizsardzibas lidzekli ir:

33.1. bridinoSu zZimju un plakatu izvietos$ana;

33.2. pietickams macibu darba vietas apgaismojums;

33.3. elektrodrosibas instruktazas.

Pirms macibu uzsakSanas vizuali parbaudit darba veikSanai nepiecieSamo elektroiekartu
vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un slédZzu tehnisko stavokli.

Ieslégt macibam nepiecieSamas elektroiekartas un parliecinaties par to atbilstosu darbibu.
Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu
savienojumu, slédzu un citi bojajumi.

Par atklatajam neatbilstibam zino pedagogam vai vadibai, lai novérstu bojajumus.

Stradajot ar elektroiekartam, nodroSinat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli,
kontakti netiek iespiesti (logu, durvju ail€s), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp vai zem
inventara, ar citiem priekSmetiem).

Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu saviSanos, mezglu veidoSanos. Aizliegts
izmantot bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma elektriskos
vadus ar neizol€tiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit elektrodrosibas
draudus.

Aizliegts veikt elektroiekartu remontdarbus (arT apgaismes kermenu spuldZzu nomainu bez
saskanoSanas ar iestades atbildigo darbinieku).

Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzétas darba veikSanai (idenssilditajus,
elektriskas tidens sildiSanas spirales, pastaisitus apgaismes kermenus u.c.) bez saskanosanas
ar iestades atbildigo darbinieku.

Aizliegts ar slapjam rokam ieslégt un stradat ar elektroiekartam.

Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus, kriizes un citus priekSmetus.
Beidzot darbu, izslégt elektroiekartas un sakartot macibu vietu.
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45.

46.

Péksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu, izslegt
elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégsanas iemeslu.

Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, diimu vai liesmas paradiSanas, deguma
smaka u.c.) atslégt iekartu no tikla, zinot gimnazijas vadibai, un partraukt darbu lidz
bojajumu noversanai.



—

bl

A SR

10.

1.
12.

13.

14.

15.

16.

Pielikums Nr. 3

DROSIBAS NOTEIKUMI
PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA GIMNAZIJA

I. Visparigie noteikumi

Noteikumi nosaka kartibu, kada tie nodro$inata pirmas palidzibas snieg$ana gimnazija.
Gimnazijas izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sapemot apliecindjumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo drosSibu noteikto kartibu.

Izglitojama vecakus informé& par negadijumu péc tam, kad veikti pirmas palidzibas
sniegSanas pasakumi.

II.  Riciba situacija, ja noticis nelaimes gadijums

Ja noticis nelaimes gadijums ar izglitojamo, noskaidrot, kas noticis, novertet situaciju.
Pamanit un ltigt palidzibu, lai noverstu briesmas, kas apdraud gan paSu, gan cietuSo
(pieméram, nodzest liesmas, atslégt elektribu, apturét asinosanu).

Mierinat cietuSo, nepamest cietuso vienu, aizsiitit uzticamu cilvéku péc palidzibas.
Rikoties mierigi un atbilstosi ievainojumam vai citam veselibas trauc€jumam.

Palidzet noklut cietu$ajam gimnazijas masas kabineta.

(Gimnazijas medmasa péc pirmas palidzibas sniegSanas nekavejoties par atgadijumu
informé klases audzinataju un gimnazijas direktoru. Klases audzinatajs informé izglitojama
vecakus.

III. Pirma palidziba asinoSanas gadijumos

Sniedzot pirmo palidzibu, ievéro $adus noteikumus:

10.1. briici nedrikst mazgat ar Gideni vai ar jebkadiem arstniecibas Iidzekliem, apkaisit ar
pulveri un apziest ar zied€m, jo tas trauc€ briices sadziSanai;

10.2. nedrikst no briices noslaucit smiltis, zemi un tml.;

10.3. nedrikst briici notirit no sarec€jusam asinim, jo var sakties asinosana.

AsinoSanas gadijumos uzliek spiedoSu parsgju.

Nedrikst pie briices pieskarties ar rokam, lai nepielautu infekcijas iekltisanu brucg, un

neiznemt pasrocigi sveSkermeni.

IV. Pirma palidziba apdegumu gadijuma

Nedrikst ar rokam aizskart apdeguso vietu, ka arT apziest to ar ziedém, el]lam, vazelinu vai
citam vielam.

Apdeguma vietu apsien ar steriliz€tu materialu. P& tam cietuSo nogada arstniecibas
iestade.

Apdegumi, kas radusies stipru skabju iedarbiba, nekavgjoties 10-15 minttes riipigi mazga
ar tekoSu tdens striklu no krana vai no tidenstrauka.

Apdeguma gadijuma dod dzert daudz silta Gidens.
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V. Pirma palidziba apsaldejumu gadijumos

Apsaldéto kermena dalu var ieberzg€t ar sausiem siltiem cimdiem.

Telpas, apsaldéto kermena dalu, var iegremdet trauka ar Gideni sasilditu Iidz istabas
temperattrai. Pakapeniski So ideni papildina ar siltaku, paaugstinot Gidens temperatiiru lidz
37 gradiem.

Cietusajam dod dzert karstu t&ju.

VI. Pirma palidziba cietuSajam no elektriskas stravas

Noverte situaciju, censSoties partraukt stravas iedarbibu. To var izdarit, atsledzot elektribu,
izslédzot drosinatajus, motoru vai tml.

Kad cietuSais ir atbrivots no stravas iedarbibas, mé&gina ar vinu sazinaties, izsauc
neatliekamo medicinisko palidzibu.

VII. SaindeéSanas ar gazi

SaindéSanas notiek ilgstosi ieelpojot gazi.
Cietuso nekavéjoties nogadat svaiga gaisa, novietot uz muguras, atpogat apgérbu un izsaukt
neatliekamo medicinisko palidzibu.

VIII. Pirma palidziba gibona gadijuma

Ja cietuSais ir gibSanas stadija (reibonis, slikta diSa, spiediens pakriité, gaisa trikums,
redzes aptums$oSanas), vinu nogulda un dod ostit ozamaja spirta samérc€tu vates picinu.
Lidzigi rikoties gadijumos, ja cietuais ir pagibis.

P&c atgtuiSanas dot dzert aukstu tideni.

IX. Pirma palidziba lizumu, izmeZgijumu un sasitumu gadijumos

Lizumu un izmezgljumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir nodroS§inat
slimajai kermena dalai &rtu un mierigu stavokli, to padarot nekustigu.

Ja cietusajam ir tikai sasitums, bet nekas nav lauzts vai izmezgits, sasituma vietai pieliek
aukstumu. NepiecieSamibas gadijuma ir jadodas pie arsta.

X. SaiSu sastiepums

Pirmas pazimes ir asas sapes locitava un uztukums.
Uztiikusai vietai pieliek aukstu priekSmetu, stingri nosait€jot un nekustinot to.

XI. Riciba gadijumos, kad konstatéts butisks veselibas apdraudéjums

Ja cietusais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, siidzas par stipram sapém, atrodas
bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par
nopietnam veselibas problémam, izglitojamais vai vinam tuvuma esoSs cits izglitojamais
veic $adas darbibas:



31.

32.

33.
34.

35.

30.1. jaizverte cietusa veselibas stavoklis, par faktu nekavgjoties jazino gimnazijas masai
vai gimnazijas darbiniekam;

30.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

30.3. iznes cietuSo no bistamas zonas (ja iesp&jams), norobezo negadijuma vietu;

30.4. gimnazijas masa vai izglitibas iestades darbinieks izsauc glabsanas dienestu (talr.
112).

Nemot véra gimnazijas darbinieku zinasanu Iimeni pirmas palidzibas snieg$ana un citam

iespg€jam negadijuma vieta veicama ,,ABC shéma”, kas ir neatliekamas ricibas plans cietusa

stavokla noveérteésanai, dzivibas glabSanai un uzturéSanai, parbaudot un veicot S$adas
darbibas:

31.1. samana esosam cilvékam (spg&j orient&ties laika un telpa, atbild uz jautajumiem, reage
uz kairinajumu) atbrivo elpoSanas celus - degunu, mutes dobumu, rikli, balseni un
elpvadu no sveSkermeniem;

31.2. bezsamana esosu cilveéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma iztira mutes
dobumu, lai novérstu elpcelu nosprostoSanos ar méli, pielieto dzivibu glabjosu
satverienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu novietot uz
apaks§zokla, vienlaicigi atgaz galvu un izce] apak§zokli);

31.3. bezsamana esosam cilvékam parbauda vai vins elpo, noliecoties pie cietusa, konstate,
vai jiit gaisa pliismu no elpceliem uz sava vaiga);

31.4. ja cietusais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai noverstu méles aizkriSanu, cietuso novieto
uz sana;

31.5. ja cietuSais ir bezsamana, bet neelpo arT péc elpcelu atbrivosanas, tad nekavgjoties
veic maksligo elpinasanu. Péc divam savam izelpam parbauda pulsu uz miega
arterijas. Un, ja tas ir sataustams, tad elpinasanu turpina 10-12 reizes miniite, p&c
katras miniites parbaudot pulsu;

31.6. ja péc divam maksligam ieelpam uz miega artérijas nav pulsa, tiek veikta sirds
masaza (ar vienas rokas raditajpirkstu samekl€ vietu, kur savienojas ribu loki, uz
kriiSu kaula, virziena uz kermena augsdalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai virsii
novieto otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie kriisu kurvja);

31.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, specigs, slaicigs,
lai krisu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes minutg.

Veicot sirds - plausu atdzivinaSanu, ievéro $adu procediiru:

32.1. péc sirds masazas 15 reizém veic 2 maksligas elpinaSanas;

32.2. péc katriem 4 elpinaSanas un sirds masazas cikliem kontrol€ pulsu uz miega artérijas;

32.3. ja pulsa nav, turpina sirds - plausu atdzivinasanu;

32.4. ja pulss ir, kontrol€ elpoSanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinasanu 10-12 reizes
min{te;

32.5. ja atjaunojas elpoSana, cietuSo novieto stabila sanu gula.

Dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma palidziba cietuSajam tiek sniegta gulus stavokli.

AsinoSanu aptur pietiekosi stipri, uzspiezot asinojosajai vietai, lai ap asinsvadu esoSie audi

nospiestu asinsvadu, jauzliek spiedoss parsgjs, tacu izvairoties no znauga lietosanas.

XII. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina

Aptiecinas saturs un pielietojums:
35.1. vienreizgjas lietoSanas cimdus pielieto, lai pasargatu no inficé€Sanas ar infekcijam,;
35.2. sasprauzamas adatas pielieto liela izméra pars€ja nostiprinasanai;



35.3. skéres izmanto cietusa apgerba pargrieSanai, lai pieklitu traumétai kermena
apdeguma vai asinojoSai briicei, un parsienama materiala grieSanai;

35.4. maksligas elpinasanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu muti
un laizot tam cauri savas izelpas gaisu;

35.5. trisstiirveida plaksteri pielieto rokas fikseSanai, spiedosa parsgja uzlikSanai vai briicu
parsiesanai;

35.6. leikoplastu pielieto pars€ja nostiprinasanai;

35.7. briicu plaksteri pielieto nelielu briicu parsiesanai;

35.8. tiklveida parsgju lieto parsieSanas kompreses nostiprinasanai uz briices;

35.9. spiedosa parsieSanas paketi lieto rokas fiks€Sanai, spiedosSa parsgja uzliksanai vai
briiCu parsiesanai;

35.10. marles saites, pielieto brii¢u parsieSanai. Parsienot lielaku briici, ieprieks to parsedz

ar parsieSanas kompresi.
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Pielikums Nr. 4

DROSIBAS NOTEIKUMI
PAR DROSIBU MACIBU LAIKA UN TO STARPLAIKOS

I. Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai macibu laika un to starplaikos.

Gimnazijas izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klasu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sapemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo dro$ibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus.

II.  Drosibas prasibas macibu stundu laika

Nodarbibu laika ievérot disciplinu un netraucét darbu pedagogam un citiem

izglitojamiem.

Uzturet tiribu un kartibu macibu kabinetos un koplietoSanas telpas. Nebojat inventaru

un macibu paliglidzeklus. Neaiztikt un neparvietot eka esoSos ugunsdzesibas Iidzek]us.

Konstatgjot bojajumus krésliem, galdiem, inform&t par to pedagogu un novietot tos tada

veida, lai nevar€tu izmantot citi izglitojamie. Nesédet uz bojatiem krésliem.

Parvietojoties macibu vai koplietoSanas telpas, starp soliem, ievérot piesardzibu,

neskriet un neveikt straujas kustibas. Biit Ipasi uzmanigiem, parvietojoties pa kapném

un vietas, kur griestu augstums ir zemaks neka parasti.

Pirms biroja tehnikas (projektors, dators, digitala tafele, kopetajs u.c.) izmantoSanas

macibu darba iepazities ar to lietoSanas (ekspluatacijas, darba drosibas) instrukcijam un

rikoties atbilstosi to prasibam. Darboties tikai ar pedagoga atlauju.

Bez pedagoga atlaujas neatvért logu Zaliizijas un logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir

atverti, aizliegts sedet vai stavet uz palodzem, liekties ara pa logu.

Aizvert kabinetu logus stipra v&ja un negaisa laika, lai pasargatu sevi no savainosanas ar

plistoSiem stikliem (to lauskam) to iesp&jamas izsiSanas gadijuma.

Nekapt uz galdiem, gramatu kaudzém, uz galda uzliktiem krésliem u.tml.

Ja konstates, ka ir slidenas, slapjas koplietoSanas telpu (gaiteni u.tml.) gridas,

nekavéjoties par to zinot pedagogam vai €kas tehniskajiem darbiniekiem.

Praktisko nodarbibu laika:

13.1. darbu sakt tikai péc pedagoga uzdevuma noklausiSanas un instruktazas darba
aizsardziba;

13.2. izpildit visus pedagoga noradijumus;

13.3. neveikt darbibas, kuras var izraisit nelaimes gadijumu;

13.4. neskaidribu, Saubu gadijuma par uzdota uzdevuma droSu izpildi versties pie
pedagoga.

Peksnas saslimSanas gadijuma vai gadijumos, kad ir slikta paSsajuta un tas var izraisit

nelaimes gadijumu, informét par to pedagogu un neuzsakt praktisko nodarbibu.

III. Drosibas prasibas macibu nodarbibu starplaikos

Starpbridis starp macibu stundam ir noteikts, lai atplstos, sarunatos ar gimnazijas
izglitojamajiem, laiks, lai parvietotos uz nakamo kabinetu atbilstosi stundu sarakstam.
Izglitojamajiem nav paredz€ts atrasties macibu kabinetos, sporta zals, aktu zales,
darbnicas bez pedagogiem vai attiecigas atlaujas.
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Ir aizliegts skriet pa gimnazijas gaiteniem un kapném, gristit citus izglitojamos,
driizméties kapn€s un kapnu laukumos, mest dazadus priekSmetus klasesbiedriem,
kliegt, troksnot, lietot nepieklajigus vardus.

Aizliegts pulcéties tualetés un duSu telpas, bojat gimnazijas inventaru un sanitaro
tehniku.

Aizliegts starpbrizos patvaligi atveért logus un sédét uz palodzém.

Klases un koridoru védinasanu veic pedagogs vai atbildigais gimnazijas darbinieks,
neatstajot védinasanas telpu bez uzraudzibas.

Visiem izglitojamajiem ir pienakums klausit un izpildit gimnazijas dezuranta
noradijumus.

Izglitojamiem ir pienakums ievérot drosibas prasibas, kas attiecas uz gimnazijas telpu
un teritoriju lietoSanu, tai skaita:

22.1.

22.2.

22.3.

22.4.

22.5.

22.6.

22.7.

22.8.

22.9.

neieiet un neuzturSties gimnazijas telpas un teritorija bez atlaujas vai
nepiecieSamibas;

neieiet un neuzturéties gimnazijas telpas un teritorija, kur ir noradits, ka tas ir
aizliegts vai bistami;

neizmantot gimnazijas telpas un teritoriju citiem mérkiem, kas nav saistiti ar
izglitibas procesu vai pasakumiem;

nebojat gimnazijas telpas un teritoriju, tai skaita nezimé&t grafiti, neatstat
atkritumus, nelauzt augus;

gimnazijas telpas un teritorija neveikt fizisku vai emocionalu vardarbibu pret sevi
vai citiem;

neizmantot gimnazijas telpas un teritoriju ka vietu, kur veikt politiskas, religiskas
vai citas propagandas darbibas, kas var radit konfliktus vai diskriminét citus;
neizmantot gimnazijas telpas un teritoriju ka vietu, kur veikt azartspéles vai citas
nelikumigas darbibas;

karsto dz€rienu un &dienu automatu izmantot macibu starplaikos, ievérojot
drosibas noteikumus;

ieverot ugunsdrosibas, civilas aizsardzibas un darba aizsardzibas normas;

22.10. sekot lidzi savam personigajam mantam un neatstat tas bez uzraudzibas.
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Pielikums Nr. 5

DROSIBAS NOTEIKUMI
BALVU VALSTS GIMNAZIJAS ORGANIZETAJOS
VAI ATBALSTITAJOS PASAKUMOS

I. Visparigie jautajumi

Drosibas noteikumi Balvu Valsts gimnazijas (turpmak — gimnazija) organiz€tajos vai
atbalstitajos pasakumos izstradati, lai nodroSinatu vienotu pieeju pasakumu organizé$ana un
ieverotu vienotas prasibas izglitojamo veselibai un drosibai.

Organizét un piedalities gimnazijas organiz&tajos vai atbalstitajos pasakumos atlauts
pedagogiem péc tam, kad vini ir instru€ti par drosibas noteikumu nodrosinasanu pasakumu
laika, ricibu arkartas situacijas un pirmas palidzibas snieg§ana nelaimes gadijumos.
Iesp&jamie bistamie un kaitigie faktori:

3.1. traumatisms pakliipot, pakritot;

3.2. nokriSana no augstuma, iekriSana padzilinajumos, tident;

3.3. dzivnieku un insektu kodumi;

3.4. satiksmes negadijumi,

3.5. dazada rakstura konflikta situacijas.

II. Pasakumu gimnazija un arpus izglitibas iestades organizacija

Ne velak ka piecas dienas pirms pasakuma norises t.sk. pirms dosanas uz pasakumu arpus

izglitibas iestades atbildigais pedagogs iesniedz gimnazijas direktoram pieteikumu,

aizpildot gimnazijas veidlapu (pielikums Nr.1), kura noradits pasakuma mérkis, marsruts,

ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, naks$poSanas vieta (ja

attiecinams), atbildiga persona, sazinas iesp&jas ar atbildigo personu, audzeknu paraksti par

drosibas instruktazu, un parliecinas par pasakuma atbilstibu:

4.1. normativajos aktos (tostarp valsts izglitibas standartos un valsts izglitojamo
audzinaSanas vadlinijas) noteiktajam regulgjumam;

4.2. gimnazijas darbibas mérkim un uzdevumiem;

4.3. gimnazija Tstenotajam izglitibas programmam,;

4.4. gimnazijas darba planam;

4.5. izglitojamo attistibas vecumposma Ipatnibam.

Gimnazijas direktors ar rikojumu nozimé atbildigo/-gas personu/-as.

Ja pasakums notiek arpus izglitibas iestades, atbildiga persona nodroSina viena pieaugusa

klatbiitni uz 15 izglitojamiem. Vismaz vienai no pieauguSajam personam ir jabiit

pedagogam.

Gimnazijas pasakumus vai dalibu pasakuma arpus izglitibas iestades drikst organizét tikai

ar gimnazijas direktora vai, direktora prombiitnes laika, ar direktora vietnieka rakstisku

atlauju.

Tris dienas pirms pasakuma gimnazija vai piedaloties pasakuma arpus izglitibas iestades

atbildiga persona informé izglitojamo vecakus par pasakuma meérki, marSrutu, ilgumu,

parvietosanas veidu, nakSpoSanas vietu (ja attiecinams), sazinas un pirmas palidzibas

iespgjam.
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Vecaki informé atbildigo personu par sava bérna veselibas traucgjumiem vai specifisku
€dinasanu, kas noteikta veselibas stavokla d€l, ka ar1 par sazinas iesp&jam ar vecakiem.
Pirms doSanas uz pasakumu arpus izglitibas iestades, atbildiga persona instrug€ izglitojamos
par nepiecieSamo apgérbu, apaviem, droSibas noteikumu ievéro$anu uz ielas, celiem,
transportlidzekli, meza, pie un uz tdens, uzvedibu nakSnoSanai paredzetas vietds un pie
ugunskura, satiksmes noteikumu ieveéroSanu pils€tas un arpus tam.

Izglitojamie, kuri nepiedalas pasakuma t.sk. pasakuma arpus izglitibas iestades, macas
atbilstoSi macibu stundu sarakstam.

III. Drosibas prasibas pasakumu laika

Pedagogiem:

12.1. par pasakumu atbildiga persona atbild par izglitojamo drosibu, veselibu un dzivibu;

12.2. atbildigas personas pienakums ir nodro$inat, ka pasakuma dalibnieki ir izlasijusi So
kartibu un ir iepazinuSies ar kartibas 10. punkta minéto informaciju, par ko liecina
izglitojama paraksts instruktazas lapa;

12.3. sagaidit izglitojamos pulcéSanas vieta un atzimét saraksta tos, kuri ir ieradusies;

12.4. atbildiga persona nedrikst atstat izglitojamos bez uzraudzibas;

12.5. nodro$inat nelaimes gadijuma cietusajam izglitojamam pirmas palidzibas sniegSanu
notikuma vieta un, ja nepiecieSams, izsaukt neatlieckamo medicinisko palidzibu vai
organiz€t cietusa izglitojama nogadasanu arstniecibas iestadg;

12.6. par nelaimes gadijumu nekav&joties informét gimnazijas direktoru un cietusa
izglitojama vecakus;

12.7. izvertet situaciju un partraukt pasakumu dazadu neparedz€tu apstaklu dél (slimiba,
trauma, nelabveligi laika apstakli, disciplinas parkapumi un citi bistamibu izraisosi
apstakli), un par to informét gimnazijas direktoru un izglitojamo vecakus;

12.8. nodrosinat, lai transporta lidzeklt biitu kartiba un sekot, lai izglitojamie to nebojatu;

12.9. iekapjot transporta Ilidzeklt pedagogam vai klases audzinatajam iekapt ped€jam, lai
parliecinatos, ka iekapusi ir visi izglitojamie;

12.10. jebkura apstasanas vieta pedagogam vai klases audzinatajam no transporta Iidzekla
izkapt pirmajam;

12.11. ja nepiecieSams, izskaidrot izglitojamiem izvietoto bridinajuma zimju un uzrakstu
nozimi;

12.12. pasakuma vai apskates objekta apmekl&juma laika sekot, lai izglitojamie pilditu
noteiktas prasibas un lai tie neizklist;

12.13. pastiprinatu uzmanibu izglitojamo uzvedibai pieveérst vietas, kur uzstaditi drosibas
norobezojumi, barjeras, kas nodrosina piekltiSanu vietam, kur iesp&jama nokriSana no
augstuma, iekriSana tideni, priekSmetu uzkriSana u.tml. Nelaut iet aiz tiem un kapt uz
tiem.

Izglitojamiem:

13.1. ieverot un izpildit pedagoga noradijumus;

13.2. biit pieklajigiem pret citiem izglitojamiem un apkartgjiem cilvékiem,;

13.3. celu, ielu skérsoSanu veikt uzmanigi, pilsétas tikai pa gajeju parejam, pirms tam
sagaidot pie parejas visus izglitojamos un uzsakot kustibu parliecinaties, ka bistama
tuvuma nav transporta lidzekla. Arpus apdzivotam vieta celus Skérsot labi
parredzamas vietas, kad tuvuma nav braucosa transporta lidzekla;

13.4. pirms uzsakt konkrétas vietas apmekl&jumu (muzejs, dabas parks u.c.), iepazities ar
uzvedibas noteikumiem katra konkréta vieta, un ievérot tos apmeklejuma laika;
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13.5. neiet aiz uzstaditajiem drosibas norobezojumiem, nekapt uz tiem un nebojat tos;

13.6. pasakuma vai apskates objekta apmekl€juma laika tur€ties kopa ar citiem
izglitojamiem.

Papildus drosibas nosacijumi masu pasakumos:

14.1. organizgjot vai atbalstot masu pasakumu, atbildigais pedagogs parliecinas par telpu
un tehniska nodro§inajuma piemérotibu, atbilstibu ekspluatacijas un droSibas
prasibam, ka ar1 saskano ar direktoru pasakuma planu. Plana norada pasakuma
norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos drosibas pasakumus;

14.2. gimnazijas direktors nosaka pasakumam nepiecieSamo darbinieku skaitu, kas ir
atbildigi par dro$ibu gimnazijas organiz€tajos un atbalstitajos pasakumos, un
pedagogu skaitu, kam japiedalas attiecigaja pasakuma;

14.3. pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar viet€jo pasvaldibu, ka arT informe
pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu;

14.4. pasvaldiba iesp&ju robezas nodro$ina policijas deziiras gimnazijas organizétajos vai
atbalstitajos masu pasakumos;

14.5. gimnazijas organizétajos vai atbalstitajos masu pasakumos planoto dalibnieku skaits
nedrikst biit lielaks par norises vieta pielauto;

14.6. gimnazijas organiz&tajos vai atbalstitajos masu pasakumos ir jaievéro izglitibas
iestades ieks€jas kartibas noteikumi;

14.7. izglitibas iestades masa ir pieejama pasakumu, kas ir saistiti ar paaugstinatu risku
izglitojamo veselibai un dzivibai, norises laika, lai nepiecieSamibas gadijuma sniegtu
pirmo palidzibu;

14.8. pirms pasakuma atbildigais pedagogs apseko un novérté norises vietas tehnisko
atbilstibu, elektrodroSibas un wugunsdroSibas stavokli, ka arT1 parliecinas vai
evakuacijas celi ir brivi;

14.9. par izglitojamo nokliiSanu uz un no gimnazijas organiz&tajiem vai atbalstitajiem masu
pasakumiem ir atbildigi vecaki;

14.10. arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, ir nekavéjoties japamet vieta,
kur notiek masu pasakums un jaizsauc glabsanas dienests, zvanot 112.

IV. Drosibas prasibas arkartas situacijas

Ja gimnazijas organizéta vai atbalstita pasakuma laika noticis nelaimes gadijums, bistamu
insektu kodums, giita trauma un tml., nekav€joties jasniedz cietuSajam pirma palidziba vai
jagriezas péc palidzibas pasam un nekav€joties japazino par notikuSo pedagogam. Ja
nepiecieSams, jaizsauc atra mediciniska palidziba (talruni: 113 vai 112).

Ja pulcéSanas vieta nav ieradies kads no izglitojamiem, nekavéjoties uzsakt ta mekléSanu.
Ja nepiecieSams pazinot policijai.

Nekavejoties partraukt pasakumu un atstat apmeklI&juma vietu, ja tiek konstatéts, ka var tikt
apdraudéta darbinieku un izglitojamo veseliba un dziviba.

V.  DroSsibas prasibas, beidzot pasakumu

Parliecinaties, ka p&c bérna, kur§ nav sasniedzis 16 gadu vecumu, nakts laika (no pulksten
22.00 lidz 6.00) ir ieradusies vecaki vai cita pilngadiga persona. Neatstat bérnu vienu,
kameér nav ieradusies atbildiga persona par bérna uzraudzibu, sagaidit to.

Par gimnazijas organizéta vai atbalstita pasakuma laika notikuSajiem starpgadijumiem
nekavéjoties informét gimnazijas direktoru un izglitojamo vecakus
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SASKANOTS

Balvu Valsts gimnazijas
Direktore
/K.Lele/

20 .gada

Ludzu atlaut doties ekskursija,

Pielikums Nr.1

Balvu Valsts gimnazijas
direktorei Kristinei Lelei

(__. klases audzinatdja, pedagoga,
direktora vietnieka)
Iesniegums
Balvos

pargajiena, uz pasakumu (vagjadzigo pasvitrot)

Klase:

Datums:

Merkis:

MarsSruts:

Izglttibas iestades talruna numuri: 64522053, 26419648

ParvietoSanas veids:

NakSnosanas vieta (ja attiecinams):

Atbildiga persona un klasi pavadoSas personas:

Sazinas iespé€jas:

Pirmas palidzibas sniegSanas iespéjas: tuvakaja medicinas iestade

Soferis:

Transportlidzekla marka un numurs:

Informacijas iesnieg§anas datums:

Pielikuma: dalibnieku saraksts un paraksts par drosibu.




(paraksts, paraksta atsifréjums)

Ekskursijas, pargajiena, pasakuma dalibnieku saraksts:

&

Vards, uzvards, vecums

Esmu iepazinies ar drosibas un celu satiksmes
noteikumiem (iepazinos, paraksts)

Cle|Rla|n s win=| T




Pielikums Nr. 6

DROSIBAS NOTEIKUMI
PAR DROSIBU ATTALINATO MACIBU LAIKA

I. Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka nosacijumus droSibai attalinato macibu laika.

Gimnazijas izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sagemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo dro$ibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ieverot $os noteikumus un gimnazijas darbinieku noradijumus.

II.  DroSsibas prasibas attalinato macibu laika

Attalinato macibu procesa gimnazijas izglitojamie un izglitojamo vecaki ievéro gimnazijas

iek§€jos normativajos aktos jau noteiktos dros§ibas un kartibas noteikumus, tostarp ieksgja

normativaja akta par attalinato macibu organizéSanas kartibu.

Izglitojamais ievéro Sadus ergonomiskas sédéSanas nosacijumus:

5.1. sedesanai izmanto visu krésla seédvirsmu;

5.2. mugura ir atbalstita pret atzveltni visa tas garuma, lai mugurkauls ienemtu
fiziologiski pareizu pozu;

5.3. kajas stabili novietotas ar peédam uz gridas (var izmantot kaju paliktni, ja tads ir);

5.4. celu locttavas un pedas atrodas 90 gradu lenksi,

5.5. s€zot uz krésla, sédvirsma nedrikst sniegties lidz paSai paceles bedrei, lai netiktu
trauc@ta asinsrite kajas;

5.6. clkoni atbalstiti uz kréslu roku balstiem;

5.7. datora monitors novietots acu Itment;

5.8. stradajot pie galda, s€z tam p&c iesp€jas tuvu, lai saglabatu pareizu seédéSanas pozu;

5.9. uz darba galda paredz vietu, kur atbalstit plaukstas un apakSdelmus;

5.10. tastatiiru novieto atbilstosi izglitojama elkona limenim (roka elkopa locitava ir
saliekta 90 gradu lenki);

5.11. plecu josla nedrikst biit pacelta uz augsu.

Ieverot atpiitas pauzes macibu darba laika. P&c macibu stundas, ik péc 40 minttém, veikt 5

- 10 mintSu garu atpitas pauzi, kuras laika piecelas kajas, izstiepjas, veic nelielus

izkusteSanas vingrinajumus. Atpitas pauzes laika védinat telpu.

Veikt atslodzes vingrojumus kermenim péc ilglaiciga macibu darba pie datora, pieméram:

7.1. saaket kopa abas plaukstas un ar plaukstu iek$gjo virsmu stiepties uz prieksu;

7.2. saakét kopa abas plaukstas un ar plaukstu ieks$€jo virsmu stiepties uz augsu;

7.3. ar vienu plaukstu apnemt otras rokas elkoni, pacelt abas rokas virs galvas un stiepties
uz vienu pusi, péc tam uz otru pusi;

7.4. tuvinat abus plecus ausim, péc tam tos maksimali turét nolaistus uz leju;

7.5. salikt abas rokas aiz muguras un pieliekt galvu uz vienu pusi, lai jiitama stiepSanas
sajuta, pec tam to darit uz otru pusi.

Veikt vingrinajumus acim, lai sabalans&tu acu muskulu darbibu.
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Datora vai viedierices apgaismojumu nosaka péc telpas vai vides apgaismojuma, kura ierice
tiek lietota. Tumsaka telpa izv€las zemaka spilgtuma ekrana apgaismojumu, bet gaisa telpa
ekrana apgaismojumu palielina. Pielagojot ekrana spilgtumu, mazinat piepili acim.

Noverst atspiduma raSanos ekrana. [zvairities no ekrana novietoSanas pret logu vai citiem
ekraniem, piemé&ram, televizoru, lai izvairitos no redzes sasprindzinajuma.

Ieverot attalumu Iidz ekranam. S&dekla atzveltni novietot izstieptas rokas attaluma no
monitora ekrana. leteicamais acu Iimenis ir 7 — 10 cm no ekrana augsgéjas malas. VElamais
attalums no actm lidz ekranam ir 45 — 75 cm.



Pielikums Nr. 7

DROSIBAS NOTEIKUMI
PAR RICIBU SITUACILJAS, KURAS IEPRIEKS NEVAR
PAREDZET (IZCELIES UGUNSGREKS, TELPAS JUTAMA
GAZES SMAKA, PLUDI IZTEIKTI SPRIDZINASANAS
DRAUDI)

I. Visparigie noteikumi

Noteikumi nosaka nosactjumus drosibai un ricibai arkartgjas situacijas, kuras ieprieks nevar
paredzéet. Arkartéja situacija ir gadijumi, kad pastav briesmas dzivibai, veselibai, drosibai,
apkart€jai videi vai ipaSumam, piem&ram, ugunsgréks, jiitama gazes smaka, atrasta kimiska
viela un/vai aizdomigs priekSmets, gimnazijai izteikti spridzinasanas draudi, sapemts
aizdomigs pasta shtjums vai konstatéti citi gadijumi, kas var liecinat par
spradzienbistamibu un ugunsgréka rasanos gimnazija.

Gimnazijas izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sapemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo dro$ibu noteikto kartibu.

Izglitojamo pienakums ir ievérot Sos noteikumus un gimnazijas darbinieku noradijumus.

II. Riciba spridzinasanas draudu gadijuma

Gimnazija darbinieki regulari veic telpas un piekritigas teritorijas preventivu apsekoSanu,
pieversot uzmanibu aizdomigam aktivitattm (piem@ram, personu aktivitatetm pie
gimnazijas €kam un piekritigajai teritorijai) un bez uzraudzibas atstatiem sainiem, somam
vai citiem aizdomigiem priekSmetiem.

Ja sanemtas zipas par spragstvielam telpas un vai spridzinasanas draudi, veikt Sadas

darbibas:

5.1. nekavgjoties zinot policijai par spridzinaSanas draudiem, ka ari precizi atreferét
sanemto zinu. Ja sanemts e-pasts, to nepiecieSams parsiitit uz Valsts policijas noradito
e-pastu, ieprieks sazinoties pa talr. 110 vai 112. Ja zina par spridzinaSanas draudiem
sanemta telefoniski, nepiecieSams precizi fiks€t visu pausto informaciju un telefona
numuru, no kura veikts telefona zvans. Klatiené izteiktu spridzinasanas draudu
gadijuma fiks€ gan izteikto zinu saturu, gan draudu izteic€ja vizualo identitati un citus
saistitos apstaklus;

5.2. ja atrasts aizdomigs priekSmets vai sainis, to neaiztikt. Sazinaties ar Valsts policiju pa
talr. 110 vai 112.

5.3. péc informacijas nodosanas rikojas saskana ar Valsts policijas darbinieka sniegtajam
noradém.

III. Riciba ugunsgréka gadijuma

Ja ir izcelies ugunsgréks, bet vél €ka nav nostradajusi ugunsdroSibas trauksmes
signalizacija, katram ir pienakums to iedarbinat manuali (visa €ka ir apgadata ar
ugunsdrosibas trauksmes pogam — atrodas foaj€ un kapnu telpas). Jauzspiez uz stiklina un
jaiedarbina trauksme vai Skolotaju istaba uz trauksmes vadibas panela janospieZ poga -
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»leslégt sirénas”. Gadijuma, ja nenostrada ugunsdro$ibas trauksmes signalizacija, par

ugunsgréka izcel$anos liecina gar§ gimnazijas zvana signals.

Praktiskas macibas ricibai ugunsgréka gadijuma veic ne retak ka reizi gada, piedaloties

visiem izglitojamajiem un darbiniekiem.

Darbinieks nekavgjoties zino gimnazijas atbildigajai personai par ugunsdros§ibu vai ari citai

administracijas personai, lai visaptverosi reagétu uz jau radoSos vai iesp&jamo arkartéjo

situaciju. Izglitojamais (savu sp&ju robezas) zino jebkuram gimnazijas darbiniekam. Citas
personas zino dezurantam vai citam darbinickam, kas atrodas gimnazija.

Gimnazijas direktors, atbildiga persona par ugunsdroSibu vai jebkur§ cits darbinieks (ja

neseko un/vai nav iesp&jama atbildigo darbinieku riciba) veic $adas darbibas ugunsgréka

draudu gadijuma:

9.1. mutiski noriko visu evakuacijas durvju atvérSanu (atver dezurants vai cits darbinieks);

9.2. parliecinas, vai ir iedarbinata ugunsgréka izzinoSanas sistéma un ir uzsakta cilvéku
evakuacija;

9.3. organizg evakuaciju pa izejam, kas noraditas evakuacijas plana;

9.4. zino Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestam (turpmak - VUGD), zvanot uz
talrupa numuru 112 (pemt véra, ka telefona klausuli pirmais nolieck VUGD
dispecers);

9.5. atvienot elektroenergiju;

9.6. ugunsgréka gadijuma ar dezuranta palidzibu noskaidro ta izcelSanas vietu un uzsak
ugunsgréka dz&Sanu ar tuvuma esoso ugunsdz&sibas aparatu;

9.7. janepiecieSams, izsauc uz ugunsgreka vietu medicinas vai citus avarijas dienestus;

9.8. sagaida VUGD dienesta apakSvienibas, informé VUGD darbiniekus par esoSo
situaciju un palidz atrast visisako celu lidz ugunsgréka izcelSanas vietai un tdens
nemsanas vietam;

9.9. noskaidro, vai ir veikta visu izglitojamo un darbinieku evakuacija, par cilveku
atraSanas vietam informé& VUGD darbiniekus;

9.10. péc ieprieks mingto darbibu veikSanas, dodas uz droSu pulcéSanas vietu, kas izvietota
drosa attaluma (ne tuvak par 30 metriem) no negadijuma vietas un iegiist informaciju
par evakuéto skaitu;

9.11. drosa pulcésanas vieta:
9.11.1.siltaja gadalaika perioda — gimnazijas sporta laukums (pulcé$anas vieta

apziméta ar droSibas zimi ,,Drosa pulcésanas vieta”;

9.11.2. aukstaja gadalaika perioda pulcéties noraditaja vieta un sekot lidzi savai
paSsajiitai - vai nepaliek nejiitigi kaju un roku pirksti, sejas dala. Ja tomer kada
kermena dala sap, informé par to pieauguSo. lesp&jami atri organizet
izglitojamo nogadasanu siltas telpas.

Ja ugunsgréks izcélies macibu stundas laika:

10.1. pedagogi atgadina izglitojamajiem panemt lidzi mobilo telefonu, aizveért logus un
mierigi organizé evakuaciju saskana ar katra klasé esoSajam evakuacijas noradém.
Gadijuma, ja evakuacijas ejas vai izejas ir piediimotas, tad dodas uz tuvako droso
evakuacijas izeju,

10.2. dodas uz droSas pulc€Sanas vietu,
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15.

16.
17.
18.
19.
20.
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22.
23.
24.
25.
26.

27.

10.3. pedagogi veic izglitojamo uzskaiti un nekavgjoties informé gimnazijas direktoru par
evaku€to personu skaitu (apkopo datus par izglitojamiem, kas ieraduSies uz
nodarbibam, un evakuéto skaitu).

Ja ugunsgreks izc€lies macibu stundu starpbridi:

11.1. pedagogi un dezurgjosie skolotaji, noversot panikas izcelSanos, organiz€ izglitojamo
evakuaciju uz tuvako droSo evakuacijas izeju;

11.2. dodas uz pulcésanas vietu saskana ar 8.11. apakSpunkta noradijumiem;

11.3. seko administracijas vai palidzibas dienestu noradijumiem.

Ja ugunsgréks izcelies arpus macibu laika (vakara trenini, pasakumi, kursi, sapulces, u.c.):

12.1. apmekl€taji un citi ekas lietotaji mierigi, bez panikas dodas uz centralo evakuacijas
izeju;

12.2. ja evakuacija pa centralo evakuacijas izeju nav iesp&jama, tad dezurants un
dezurgjosais darbinieks organizg evakuaciju pa tuvako droSo evakuacijas izeju;

12.3. izvietojas drosa attaluma no negadijuma vietas;

12.4. gaida turpmakos palidzibas dienestu vai atbildigo darbinieku noradijumus.

Lai nodroSinatu pilnigu izglitojamo un darbinieku (ka ar1 citu personu) evakuaciju,

atbildiga persona veic gimnazijas telpu apsekoSanu un zino direktoram (vai citai

atbildigajai personai) par apsekoSanas rezultatiem un nodroS$ina, lai cilvéki bez attieciga
rikojuma neatgriezas telpas.

Materialo vertibu evakuaciju organize tikai péc tam, kad evaku@ti cilvéki no bistamas

zonas.

Ja ugunsgréka laika nav iesp&jams izklit no telpas, veic $adas darbibas:

15.1. noblive telpas durvis, lai mazinatu diimu iek]tsanu telpa;

15.2. izvietojas pie logiem, péc iesp€jas zemak, nedaudz atverot logus, lai nodroSinatu
gaisa pieplidi elposanai, bet neraditu papildu caurveju;

15.3. pazino par savu atrasanas vietu un gaida palidzibu no arpuses.

IV. Riciba, ja telpas jutama gazes smaka

Taltt jaaizgriez gazes plitij visus slédzus.

Steidzigi jaatver logi un durvis, lai gaze atrak izvédinatos.

Nekavéjoties jazvana gazes avarijas dienestam 114 vai 112.

Ja telpa izpludusi gaze, nedrikst dedzinat uguni.

Nedrikst ieslégt elektroierices.

Nedrikst gazes pliti lietot telpa, kura ir caurvgjs, jo liesma var nodzist un gaze izpliist telpa.

V. Riciba pliidu gadijuma

No pludiem var patverties ekas.

Ja ir paredzami plidi, tad jasavac iesp€jami daudz dzerama tidens, partikas un sérkocinu.
Gulvieta jaiekarto eka augstak, japarcelas uz augstaku stavu.

Kameér ir pliidu draudi, €ku, kura ir patvérums, nedrikst pamest.

Japaliek €ka Iidz bridim, kame&r nokritas tidenslimenis vai ierodas glabgji.

VI. Riciba sastopoties ar spragstvielam

Kategoriski aizliegts:
21.1. izkustinat no vietas, celt vai mest atrastas spragstvielas;
21.2. censties izjaukt, sildit vai sist pa tam;
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29.

30.
31.
32.

33.

34.

35.

21.3. atnest majas, likt krasni vai ugunskura, ideni vai aka;

21.4. nodot metalliznos.

Ka rikoties, ja atrod spragstoSos priekSmetus:

22.1. iezogot un uzlikt uzrakstu ,,Nepieskaries, bistami!”;

22.2. izsaukt drosibas dienestu, policiju vai pazinot pieaugusajiem.
Nedrikst pieskarties nepazistamiem priekSmetiem.

VII. Riciba sastopoties ar bistamam vielam

Nekavejoties par to jainforme glabSanas dienests pa talruni 112.

Nedrikst tuvoties, aiztikt bistamos atradumus.

Drosa attaluma jasagaida ierodamies glabSanas dienesta specialisti (ja nepiecieSams,
janodrosina parg€jo cilvéku (garamgajju, bérnu, u.tml.) atraSanas pietickami liela attaluma
no bistama atraduma).

Jasniedz dienesta specialistiem nepiecieSama informacija.

VIII. Riciba stipra sala gadijuma

Gimnaziju neapmeklg izglitojamie:

34.1. vecuma lidz 12 gadiem, ja gaisa temperatiira ir zemaka par minus 20 °C;

34.2. vecuma no 13 gadiem, ja gaisa temperatiira ir zemaka par minus 25 °C.

Ja sala jauzturas ilgak neka pielaujams, jaseko lidzi paSsajiitai (vai neklust nejutigi roku,
kaju pirksti un seja). Kadas kermena dalas nejiitiguma vai sapju gadijuma, informét
pedagogu un griezties pie arsta.



10.

11.

12.

13.

Pielikums Nr. 8

DROSIBAS NOTEIKUMI
PAR CELU SATIKSMES DROSIBU

I. Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka nosacijumus celu satiksmes drosibai.

Gimnazijas izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sapemot apliecindjumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ieverot $os noteikumus un gimnazijas darbinieku noradijumus.

II.  Celu satiksmes droSiba

Izglitojamie un pavadoSie darbinieki uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajéju un
velosipedu celu, vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gaj&ji, kuri iet pa brauktuves
malu vai cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam.
Velosipédisti parvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali transportlidzeklu brauksanas
virziena.

Izglitojamie piedalas celu satiksmé diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gajéju celiem vai
g3aj&ju un velosip&du celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela nomali transportlidzeklu
braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem izglitojamiem rinda. Kolonnas priek$a un
aizmuguré tas kreisaja pus€ atrodas pieaugusais, kur§ pavada grupu, turot sarkanus
karodzinus.

(G3j&ji Skérso brauktuvi pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes). Ja Sadu pareju nav,
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gajgju
parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenki attieciba pret brauktuves
malu vietas, kur cel$ labi parredzams uz abam pusém.

Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gaj€ji ievero satiksmes regulétaja norades vai gajéju
luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievéro transportlidzek]u satiksmes
reguléSanas luksofora signalu.

Citos gadijumos gaj&ji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novert&jusi attalumu lidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novertgjusi to braukSanas atrumu un
parliecinajusSies, ka brauktuves Sk€rsoSana nav bistama un ka netiks traucéta
transportlidzeklu satiksme.

G3jgji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties. Gajgji, kuri nav
paguvusi skeérsot brauktuvi, apstajas uz ,,droSibas salas” celu satiksmes normativo aktu
izpratn€. Ja tadas nav, gaj€js apstajas vietd, kur transporta plismas sadalas pretgjos
virzienos.

(G3j&ji drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav
bistami.

Gajejiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai
vietas, kur uzstaditi nozogojumi gaj&jiem vai celu nozogojumi.

Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajeji neskérso brauktuvi, dodot celu operativajam
transportlidzeklim.

Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju atlauts uz iekapSanas laukumiem. Ja tadu nav, tad
transportlidzekli gaida uz ietves vai cela nomales.



14.

15.

16.
17.

18.
19.

20.

Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai iekaptu

tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, vai

netuvojas kads transportlidzeklis. P&c izkapSanas no tramvaja gaj€ji atbrivo brauktuvi.

Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzeklIt un izkapt no ta péc tam, kad transportlidzeklis

pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja iekapt bezsliezu

transportlidzeklt vai izkapt no ta nav iesp&jams no ietves vai cela nomales puses, to dara no

brauktuves puses, ievérojot piesardzibu un neradot traucgumus citu transportlidzeklu

braukSanai.

Pasazieriem, kuru s€dvietas aprikotas ar drosibas jostam, brauksanas laika piespradzgjas.

Braukt ar velosipé€du pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12

gadiem.

Velosipeda tehniskais stavoklis atbilst droSas braukSanas prasibam.

Velosip&dists pa celu brauc viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai. Velosip&dists var

braukt arT pa cela nomali un gaj&ju ietvi, netraucgjot gajejiem.

Velosipédistam aizliegts:

20.1. braukt, neturot stiri;

20.2. braukt, turoties pie cita transportlidzek]a;

20.3. parvadat kravu, kas trauc€ vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

20.4. vest ar velosip&€du pasazierus, iznemot izglitojamos vecuma Iidz septiniem gadiem, ja
ir iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;

20.5. braukt pret€ji droSas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu satiksmes
dalibniekus.
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Pielikums Nr. 9

DROSIBAS NOTEIKUMI
UZ UDENS UN LEDUS

I. Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka nosacijumus dro§ibai uz tidens un ledus, lai noverstu izglitojama dzivibai
un veselibai bistamu situaciju rasanos upju, ezeru un idenskratuvju tuvuma jebkura
gadalaika.

Gimnazijas izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinagjumu par iepazisanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ieverot $os noteikumus un gimnazijas darbinieku noradijumus.

II. Drosiba uz udens

Atrodoties pie Gidens, jebkurd gadalaika ieverot piesardzibu un neparveértét savus spekus.
NoslikSanas risks iesp&jams gan vasara, atpuSoties pie tdenskratuves, gan ziema un
pavasari, ieltstot ledd.

Izveleties pasvaldibas apstiprinatas peldvietas. Ja tadas nav, izvel&ties peldvietu ar l&zenu
krastu, vélams ar cietu pamatu. Upé€s izv€l&ties vietu, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav
atvaru vai citu bistamu vietu.

Nepeldéties vienam. Ja uz tdens radisies problémas, svarigi, lai biitu cilvéki, kas spétu
ekstremala situacija palidzet.

Nepeldeties stipra v&ja, nakti vai negaisa laika.

Ja notikusi parkarSana saul€, Gideni iet Ienam, lai nebiitu strauja kermena temperatiiras
maina, kas var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites traucg€jumus.
Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, uzvilkt glabsanas vesti.

Bérniem atlauts tideni spéléties ar piepiisamam rotallietam, ja pieaugusais atrodas tdent
starp krastu un dzilumu.

Ja bérns udeni atrodas dzilak par jostasvietu, tad ar vinu nepartraukti uztur vizualo
kontaktu.

Uzmanities no vilniem, kas var nogazt no kajam. Vilkmes straume peld€taju var ienest
dzilak jura.

Ja izglitojamais iekliist straumé, saglabat mieru, peldét pa straumi uz priekSu, cenSoties
noklit tuvak krastam.

Udeni neizsaukt maldinosus izteikumus par slik§anu vai glabsanu, ja tas nav nepiecie$ams.
Aizliegts 1€kt Gident no tramplina, laipas, tilta vai krasta.

Aizliegts peldét aiz bojam, kas ierobezo peldvietu.

Nedrikst peldeties tidens tilpnés, kur tas ir aizliegts.

Palidzibas sniegSanu slicjam sniedz persona, kura apguvusi peldéSanas tehniku un zina
panémienus, ka satvert cietuSo un izvilkt vinu krasta. Vienlaicigi pariipgjieties par savu
dro§ibu, izmantojot kadu peldlidzekli (piem. bumbu, pieptisamas rotallietas vai tml.).
Slicéjam var sniegt palidzibu no krasta, pametot virvi vai kadu peldoSu priekSmetu, kas
palidzetu noturéties virs Gidens.
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Nelaimes gadijuma nekavé&joties izsaukt glab&jus pa talruni 112, pec iesp&jas precizak
noradot nelaimes vietas koordinates un piebrauksSanas iesp€jas. Sagaidit glab&jus un noradit
cietusa atrasanas vietu.

III. Drosiba uz ledus

Lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus karta vél nav
izveidojusies pietiekami bieza, un pavasarT, kad ledus klist trausls.

Lai var@tu drosi slidot, spélét hokeju vai darit ko citu uz ledus, nepiecieSams vismaz 25 cm
biezs ledus.

Udenstilpnes neaizsalst vietas, kur Gdenskratuves ietek siltaks riipnieciski izmantots tidens,
upju grivas un saSaurinajumos, kugoSanas celos, zem tiltiem, zvejnieku izcirsto alingu
vietas. Ledus izturibu mazina ar iesaluSas niedres, krtimi vai citi priekSmeti.

Lai palidzetu ledu ieltizusajam cilvékam, vinam tuvojas rapus vai gulus, netuvojoties lidz
pasai ieliizuma vietai.

Ledu ieltizusajam apm&ram no 2-5 metru attaluma pamet auklu, sasietu apgerba gabalu,
garu koku vai kadu citu priekSmetu.

Ja ir vairaki glabgji, ieveéro, ka viens no otra atrodas 2-3 m attaluma.

Izvelkot cietuSo uz ledus, tapat rapus virzas prom no bistamas vietas Iidz krastam. Pats
glabgjs nedrikst aizmirst par iesp&jamam briesmam ieliizt ledu.

Ja pamanat, ka cilveki ir aizgajusi parak talu no krasta un var rasties problémas atgriezties
atpakal, ka arf, ja cilveks ir ieliizis ledt, nekavg§joties zvanit glabSanas dienestam pa talruni
112. Censties péc iesp€jas precizak noradit negadijuma vietu, un tuvakos piebraukSanas
celus. Sagaidit glabgjus un noradit cietusa atraSanas vietu.



Pielikums Nr. 10

DROSIBAS NOTEIKUMI
PAR PERSONAS HIGIENU UN MACIBU DARBA HIGIENU

I. Visparigie noteikumi

Noteikumi nosaka nosacijumus personas higi€nai un macibu darba higiénai.

Gimnazijas izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinagjumu par iepazisanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo droSibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ievérot §os noteikumus un gimnazijas darbinieku noradijumus.
Personas higiéna ietver roku higi€nas iev€roSanu, personigas higi€nas ieveérosanu,
respiratoras etiketes ievérosanu.

II.  Roku higienas ievérosana

Roku higiénas ievéroSana bitiski ir mazgat rokas, kad tas ir nepiecieSams, seviski $ados

gadijumos:

5.1. péc tualetes apmekl€Sanas;

5.2. pec deguna SnauksSanas, klepoSanas vai SkaudiSanas;

5.3. péc pieskarSanas dzivniekiem, dzivnieku baroSanas vai to atkritumu savakSanas;

5.4. péc uzkopsanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem,;

5.5. péc sabiedrisko vietu apmeklésanas;

5.6. 1ierodoties izglitibas iestad€ vai majas;

5.7. pirms &anas un dzerSanas vai &diena pasniegSanas;

5.8. pirms zalu lietoSanas, ricibas ar kontaktlécam;

5.9. kad rokas ir acimredzami netiras;

5.10. ja konkréta situacija rodas Saubas par roku tiribu.

Lai pareizi mazgatu rokas, veikt $adas darbibas:

6.1. pirms roku mazgaSanas parliecinaties, vai pie roku mazgatnes ir visi nepiecieSamie
piederumi roku mazgasanai;

6.2. saslapina rokas un apakSdelmus zem tekoSas tidens struklas;

6.3. parklaj rokas ar ziep@m (ieteicams izmantot Skidras ziepes no slégta trauka, jo uz
cieto ziepju virsmam un ziepju traukos var saglabaties dazadi mikroorganismi no
iepriek$gjiem lietotajiem);

6.4. ziepes rokas saputo;

6.5. vismaz 15 sekundes ieziepé visas roku virsmas, jo katra mazgasanas lidzekla
efektivitate ir atkariga no ta iedarbibas laika;

6.6. ieziep€tas plaukstas berz no visam pus€m, pirkstu starpas, pirkstu galus pret&jas rokas
delnas, abu plaukstu virspusi, abus 1kSkus pret€jas rokas delnas, ka ari iztira nagus.
Saja laika rokas netur zem {idens striiklas;

6.7. vismaz 10 sekundes rokas skalo zem tekoSas udens struklas;

6.8. roku mazgaSanas laika izvairas no tidens §]akstiSanas vai pieskar$anas izlietnei;

6.9. rokas nosusina ar tiru dvieli. Arpus dzivesvietas ieteicams izmantot
vienreizlietojamos papira dvielus. Koplietojamie auduma dvieli nav ieteicami;
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6.10. ar roku regulgjamu tdens kranu (maisitaju) aizgriez ar papira dviela palidzibu. Uz
tidens krana rokturiem var atrasties infekcijas slimibu izraisitaji, jo tiem pieskaras ar1
pirms roku mazgasanas;

6.11. papira dvieli met atkritumu tvertn€, nepieskaroties papirgrozam ar rokam.

Ja nav pieejams aprikojums roku mazgaSanai, ir partraukta tidens padeve vai nav pieejams

dzerama tdens krit€rijiem atbilstoss tidens, roku dezinfekciju var veikt bez mazgaSanas,

lietojot atras iedarbibas roku dezinfekcijas lidzekli. Roku dezinfekciju bez mazgasSanas
velama tikai tad, ja rokas nav 1pasi netiras.

III. Personigas higieénas ievéroSana

Viens no personiskas higi€nas pamatelementiem ir adas kopSana un matu kopSana.
Kermeni mazga 4 vai 5 reizes nedé€la, mainot ar1 velu. Siltaka laika perioda kermeni mazga
biezak.

Seviski riipéties par roku tiribu. Roku ada izdala 1paSas vielas, kas sp€j iznicinat uz tas
nonakusos mikroorganismus. Jo tiraka ir roku ada, jo spécigaka ir So baktericidu iedarbiba;
piem., uz tiram rokam nonakuso bakteriju skaits 10 miniit€s samazinas par 15 procenti, bet
uz netiram rokam 20 mindsu laika - par 5 procenti.

Lidz pat 95% kopgja bakteriju skaita uzkrajas zem nagiem, tapec svariga ir pareiza nagu
kopSana.

Mutes dobuma un zobu kopsana ne tikai palidz saglabat zobus, bet arT novérs dazu organu
(sirds, locitavu, nieru u.c.) slimibas.

Regulari tirit apgérbu un apavus, kopt dzivojamo platibu, kura uzturas.

Matus mazgat regulari, sakopt. Ir nepiecieSams izmantot higi€énas kopSanas individualos
lidzeklus (kemme, vienreizgjas lietosanas salvetes).

Svarigs personiskas higiénas elements ir nortidiSanas un fiziskas kultiiras pasakumi - rita
vingroSana, fizkultiiras pauzes macibu darba laika, kuras atjauno darbasp€jas un palielina
ar1 razigumu, fiziskas kultiiras pasakumi atpiitas stundas péc macibam, piem., sporta
nodarbibas, pastaigas u.c.

Veselibu un garigo darbaspgju saglabasanos sekmé racionals un regulars dienas rezims.
Katra regulara un noteikta laika izpildita darbiba kliist par nosacijuma kairinataju
nakamajai darbibai, tapec atsevisku nodarbibu veids noteiktas stundas, ka ari regulara
macibu un atpiitas mija taupa organisma spekus, palielina darbaspgjas un labveligi ietekme
veselibu.

Dienas rezima paredz rita un vakara higiénu, vingroSanu, izglitibas darbu un intereSu
izglitibu, majas darbu, atpiitu.

Viens no pilnigakiem un organismam nepiecieSamakiem atpttas veidiem ir miegs. Lai
miegs butu pilnvertigs, tas ir regularas, nepartraukts, dzil§, pietickami ilgs, gulot
higiéniskos apstaklos. Vélams, lai gaisa temperatiira gulamistaba ir 15-22 gradi. Vasara
ieteicams gulét pie atveérta loga, bet ziema vismaz pie atveérta védlodzina, ja to atlauj
meteorologiskie apstakli.

IV. Respiratoras etiketes ievérosana

Klepojot un Skaudot, aizklat degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, péc lietoSanas
izmantoto salveti izmest un nomazgat rokas ar ziepeém un tdeni. Ja nav pieejamas salvetes,
Skaudot vai klepojot, cik iesp&jams, aizklat muti un degunu nevis ar plaukstu, bet ar
saliektas rokas elkona locitavas iek$gjo virsmu.

Izvairities pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam.

2
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Regulari un riipigi mazgat rokas ar ziep€m un tdeni, lai izvairitos no virusa parnesanas ar
rokam uz savu seju vai citiem cilvékiem.

Gadijumiem, kad Gidens nav pieejams, roku tiriSanai izmantot spirtu saturoSus dezinfekcijas
lidzeklus vai specialas mitras salvetes.

Ipasi pievérst uzmanibu roku mazgalanai pirms &anas vai dzerSanas, péc tualetes
apmekl€Sanas, pirms un p&c darba ar viediericem.

Censties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai lidzigi simptomi vai uzturéties
vairak neka 1 m attaluma no tam.

Slimniekam neapmekl&t gimnaziju, palikt majas un sazinaties ar savu gimenes arstu.

Ja ir aizdomas par saslimSanu ar Covid-19 infekcijas slimibu, nekavé&joties sazinaties ar
savu gimenes arstu.

V.  Macibu darba higiéna

Ieverot tiribu un kartibu telpa un macibu vieta, ka ar1 personigas higiénas prasibas.

Macibu stundas izglitojama apgérbam un matu sakartojums ir kartigs, lai tas netraucétu
macibu uzdevumu veikSanu un neraditu risku veselibai.

Dizaina un tehnologiju macibu stundas lietot specialu apgérbu (halats, prieksauts,
galvassega).
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Pielikums Nr. 11

DROSIBAS NOTEIKUMI
PAR DROSIBU, VEICOT PRAKTISKOS UN
LABORATORIJAS DARBUS

I. Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo droSibai, veicot praktiskos un laboratorijas
darbus.

Gimnazijas izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecindgjumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ieverot $os noteikumus un gimnazijas darbinieku noradijumus.

II.  Drosibas prasibas, veicot praktiskos un laboratorijas darbus

Izglitojamie iepazistas ar paaugstinata riska apstakliem, kas var izraisit nelaimes gadijumu.
Dizaina un tehnologiju macibu stundas, stradajot ar asiem priekSmetiem vai darba rikiem
virtuve, sporta stundas sportojot, ka ari citas situacijas, var iegiit dazadus savainojumus.
Biologijas macibu stunda, ja ta notiek briva daba, var iegit kukainu vai dzivnieku kostas
briices.

Visbiezak rodas asinojosas briices. Tados gadijumos svarigi laikus aprip@t asinoSanu
(versties pie gimnazijas masas), apstradat briici, pasargajot to no netirumu iekltSanas un
inficéSanas. Rikojas saskana ar noteikumiem par pirmas palidzibas sniegSanu.

Veicot praktiskos un laboratorijas darbus, acis, ausis, deguna un elpcelos var ieklut
sveSkermeni, §ada situacija nekavgjoties versties pie gimnazijas masas.

Kabineta nodarbibas notick atbilstosi gimnazijas stundu sarakstam.

Izglitojamie kabineta ienak ar zvanu un apsézas pedagoga noraditajas vietas.

Izglitojamie ievero tiribu un kartibu kabineta.

Nodarbibu laika visi izglitojamie atrodas nodarbibu telpa, rikojas atbilstosi pedagoga
noradijumiem.

Praktiskas darbibas laboratorija uzsakamas péc pedagoga norades.

Bez pedagoga atlaujas aizliegts ieiet nodarbibu telpa, aiztikt kabineta esoSos traukus,
iekartas, ierices, uzskates Iidzek]us.

Kabineta aizliegts est, garSot vielas un aiztikt petamos objektus.

Nedrikst laboratorijas traukus izmantot tidens un partikas lietoSanai un glabasanai.

Ja nodarbibas laika izlist Skidums, izbirst vielas vai saplist trauki, tas saslauka un savac. Par
notikuso zino pedagogam.

Izglitojamie izpilda tikai pedagoga noraditos eksperimentus.

leverot piesardzibu, darbu veikt ripigi.

Ar laboratorijas traukiem un instrumentiem rikoties uzmanigi un ieverot to lietoSanas
noteikumus.

Pirms katra laboratorijas vai praktiska darba atkartoti iepazities ar laboratorijas iericu vai
instrumentu lietoSanas noteikumiem.

Traumas gadijuma par notikuSo steidzami zigot pedagogam.
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Ja nodarbibu laika uz adas, acis vai apgerba noklust vielas, skalot ar tekosu tideni un zinot
pedagogam.

Ara nodarbibas izglitojamo pulcSanas vietu nodarbibu sakumam gimnazijas telpas norada
pedagogs.

Izglitojamie katras ara nodarbibas sakuma tiek atkartoti informéti par satiksmes noteikumu
un ara nodarbibas norises drosibas noteikumu ievéroSanu.

Izglitojamie sanem mutisku vai rakstisku macibu darba uzdevumu.

Nodarbibu laika izglitojamie pilda tikai darba lapa noraditos uzdevumus.

Izglitojamie ara nodarbibas laika bez pedagoga atlaujas nedrikst atstat nodarbibu vietu.
Nodarbibas laika nedrikst pieskarties miruSiem dzivniekiem un kontakt&ties ar suniem un
kakiem.

Nodarbibu beigas, ja uzdevumi tika veikti dazados laukumos, izglitojamie satiekas
nodarbibas sakuma pedagoga noraditaja laika un vieta.

Ja ara nodarbiba ir gimnazijas teritorija, pirmas palidzibas sniegSanai piesaista gimnazijas
masu vai iestades darbinieku, kurs ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana.

Ja ara nodarbiba ir arpus gimnazijas teritorijas, pedagogam ir lidzi pirmas palidzibas
aptiecina.

Par izglitojama darba partraukSanu kabineta vienpersoniski ir tiesigs izlemt pedagogs.
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DROSIBAS NOTEIKUMI
SPORTA SACENSIBAS UN NODARBIBAS

I. Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo drosibai sporta sacensibas un nodarbibas.
Gimnazijas izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klasu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo dro$ibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ievérot $os noteikumus un gimnazijas darbinieku noradijumus.

II.  DroSibas prasibas sporta sacensibas un nodarbibas

Sporta sacensibas un nodarbibas (izpemot sporta veidus apvidi) riko sporta zalé vai
sporta nodarbibam pielagotas vietas (pieméram, stadions), kas atbilst normativajos aktos
noteiktajam prasibam.

Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojama veselibu un drosibu.

Sporta sacensibas ir klatesoSa sertificéta arstniecibas persona vai ar direktora rikojumu
noziméta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

Atbildigais pedagogs ne vé€lak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé
dalibnieku vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp&jam un sazinas
iespgjam.

Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz gimnazijas
direktoram rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta,
parvietosanas iespéjas, izglitojamo saraksts, sazinas iesp€jas ar vecakiem, ka ar1 datums,
kad izglitojamie iepazistinati ar droSibas noteikumiem.

Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie piedalas atbilstosa sporta apgérba un
apavos. Pirms katras nodarbibas iesildities.

Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie ievero sporta pedagoga komandas un
noradijumus.

Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam sporta pedagogs parbauda, vai
izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

Sporta zale drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir trenin$ vai sporta stunda.
Atbrivo no dalibas sporta stundas tikai arstniecibas iestades darbinieks, bet gimenes
apstaklu dél vecaki rakstiski ltidz atbrivot ne vairak ka 3 macibu stundas semestri.
Izglitojamie, kuri saskana ar arsta zimi ir atbrivoti no stundas veselibas stavokla del,
atrodas sporta zalg€ pilda pedagoga noradijumus.

Sporta stundas laika nonem pulkstenus, kédites, gredzenus un citas rotaslietas, nelieto
koslajamo gumiju.

Sporta stundas laika izglitojamie koncentré uzmanibu veicamajiem uzdevumiem un
pilda pedagoga noradijumus.

Uz vingroSanas rikiem un paklajiem drikst darboties tikai sporta pedagoga uzraudziba,
aizliegts pildit citus vingrinajumus.
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Sporta laukuma, skrienot pa kop&jo celinu, nedrikst citiem aizSkérsot celu, 1sajas
distances skrien tikai pa savu celinu, péc finiSa atrums tiek samazinats pakapeniski.
Pirms talleékSanas smiltis atbrivo no liekiem priekSmetiem, nedrikst uzsakt lecienu pirms
ieprieksgjais 1&c€js nav atstajis bedri.

AugstlekSanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona.

Metot bumbinu, Sk€pu un citus rikus izglitojamais parliecinas, vai sektora neviens
neatrodas, rikus met tikai péc pedagoga atlaujas. P&c izmestajiem rikiem drikst iet tikai
péc pedagoga atlaujas, nepagriezot muguru izmesanas zonai.

Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties pamest sporta
zali un izsaukt glabSanas dienestu, zvanot par talr. 112.

Stundas laika drikst lietot lidzpanemto negazetu un nesaldinatu fideni plastmasas
pudelg, netraucgjot stundas gaitai.

Sporta nodarbibas nav atlauts piedalities ar nenostiprinatiem matiem.

Ja macibu stundas laika raduSies paSsajiitas trauc€jumi, skolénam ir pienakums zinot
skolotajam.

Skolas administracija, sporta skolotajs vai tehniskais darbinieks drikst izteikt
aizradijumu jebkuram sporta zales apmekl&tajam par skolas iek$&jas kartibas noteikumu
neievéroSanu, ja apmekl&tajs nereagé uz aizradijumu vai izraisa konfliktu, tiek izraidits
no sporta zales, vipam var aizliegt uz noteiktu laiku apmeklét sporta zali. Sis jautajums
tiek saskanots ar skolas administraciju un treningrupas vaditaju.

Ar instrukciju skoléni iepazistas katra semestra sakuma, dokumentgjot instruktazas
lapas.



Pielikums Nr. 13
(Ar grozijumiem, kas izdariti ar 29.08.2025.
Balvu Valsts gimnazijas direktores rikojumu Nr. BVG/2025/1.9/41/RIKOJ).

DROSIBAS NOTEIKUMI
PAR PELDESANAS NODARBIBU ORGANIZESANU

I. Visparigie jautajumi

Drosibas noteikumi par peldéSanas nodarbibu organizéSanu nosaka gimnazijas peldbaseina
nodarbibu apmekl&Sanas kartibu, droSibas un uzvedibas noteikumus peldbaseina nodarbibu
laika, lai noverstu izglitojamo dzivibai un veselibai bistamas situacijas peldbaseina.
(Gimnazija isteno izglitojamo peldéSanas apmacibu, ieveérojot normativajos aktos noteiktas
prasibas par kartibu, kada nodroSinama izglitojamo dro$iba gimnazijas un to organiz&tajos
pasakumos.

Gimnazijas izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem, sporta pedagogiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sapemot apliecinagjumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ieveérot Sos noteikumus, pedagoga un peldéSanas instruktora
noradijumus, ka ar1 peldbaseina ieksgjas kartibas noteikumus.

II.  DroSsibas prasibas peldésanas nodarbibu organizésana

Peldbaseina apmekl&jums izglitojamajiem tiek noteikts péc gimnazijas sagatavota grafika,

inform¢&jot par to izglitojama likumisko parstavi.

Izglitojamo grupa atbildiga pedagoga pavadiba ierodas peldbaseind vismaz 15 miniites

pirms nodarbibas sakuma.

Nodarbibas notiek atbilstosi peldbaseina pakalpojuma sniedz€ja izstradatajiem

noteikumiem, ievérojot drosibas prasibas un pedagoga un izglitojamo skaita attiecibu, kas

noteikta Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumos Nr.474 ,Kartiba, kada
nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un droSiba
izglitibas iestad€s un to organizetajos pasakumos” pielikuma.

PeldeSanas nodarbibas tiek nodroSinata:

9.1. pedagoga un izglitojamo skaita attieciba 1:15 pamatizglitibas un vidgjas izglitibas
pakapés. Ja dalibnieku skaits parsniedz 15, izglitibas iestade nodroSina otro
pedagogu un izglitojamo skaitu attiecigi sadala, neparsniedzot 15 izglitojamo uz
vienu pedagogu;

9.2. minimala tidens platiba 3 m* uz vienu izglitojamo peldbaseina.

Par izglitojamo droSibu nodarbibas laika atbild izglitibas iestades pedagogs, ka ari

peldbaseina pakalpojuma sniedzgja norikotas personas saskana ar noslégto pakalpojuma

ligumu.

Pirmas nodarbibas laika izglitojamie tiek instruti un parakstas izglitojamo instruktazas

lapa par droSibas noteikumu peldéSanas laika un par baseina iek$€jas kartibas noteikumu

ievéroSanu, to apliecina ar parakstu, noradot datumu.

Lai apmeklétu peldbaseinu, gimnazija informé izglitojama likumisko parstavi par

izglitojama peldésanai piemérotu peldterpu (peldkostims - meiteném, peldbikses vai
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peldSorti bez kabatam - z€niem), gumijas ¢ibas, peldcepure, ka arm mazgasanas lidzekli

(ziepes, Sampiins, vannas Svamme, dvielis).

Apmeklgjot baseinu, virsdrébes un ara apavus atstaj peldbaseina garderobg.

Pirms un péc peldbaseina apmeklgjuma izglitojamais mazgajas dusa bez peldkostima

(peldbikseém) ar ziepeém vai citiem kermena mazgasanas lidzekliem un Svammi.

Izglitojamie, kuri neprot peldet, izmanto uzrocus, peldoSos délus un citus priekSmetus

peldéSanas nodarbibu laika atbilstosi peldbaseina instruktora noradijumiem.

Peldbaseina izglitojamie iekapj un izkapj tikai pa kapn€m, turoties pie margam, pec

pedagoga vai instruktora noradijumiem. IekapSana notiek pa vienam, [énam un ar muguru

pret ideni.

Izpildot vingrinajumus plismas metode (viens aiz otra), ievérot nepiecieSamo distanci.

Ja peldbaseina celina peld vairaki cilveki, ieverot labas puses kustibas principu.

Izglitojamie, kas atbrivoti no peldéSanas, visu nodarbibas laiku atrodas baseina tribinés.

Peldbaseinu neapmeklé izglitojamais, kur§ pirms nodarbibas jutas slims, ka art

izglitojamais ar redzes, adas, nagu un citu infekcijas un akiitu slimibu pazimém, ja nav

uzradita arsta izzina, ka attieciga slimiba nav lipiga.

Ja peldeSanas laika savelk krampis, izturties mierigi, nezaud€jot kontroli, cenSoties

turéties virs idens virsmas un saucot paliga.

Sanemot palidzibu un tiekot izvilktam no tidens, netverties pie glab&ja, bet laut sevi satvert

un izvilkt no Gidens.

Ja tiek konstatéts, ka izglitojamajam ir veselibas problémas, kas var ietekmé&t droSibu

peldéSanas laika, pedagogs par to nekavejoties informé peldbaseina administraciju.

NepiecieSamibas gadijuma pedagogs un otrd uzraudzibas persona nodroSina pirmas

palidzibas sniegSanu un informe neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (113).

Baseina apmekl&juma laikam beidzoties, izglitojamajam gérbtuvju skapisa atsléga janodod

administratorei.

Peldbaseina apmekl&juma laika aizliegts:

22.1. ieiet GdenT vai atstat peldbaseinu un iet uz gérbtuvi, labiericibam vai citam telpam
bez pedagoga vai instruktora atlaujas. AtgrieZoties no Tslaicigas prombiitnes, pieiet
pie pedagoga un sanemt informaciju par talako nodarbibas gaitu, aizliegts uzreiz iet
tiden;

22.2. skriet, lekt vai griistities, ka arT citus izglitojamos raustit aiz rokam vai kajam,;

22.3. peldgties, ja ir slikta paSsajita (nekavejoties informét pedagogu);

22.4. veikt sarezgitus panémienus un I€cienus (pieméram, salto u.c.) bez pedagoga
atlaujas;

22.5. &st, dzert, koslat koslajamo gumiju vai citus partikas produktus;

22.6. nirt bez pedagoga atlaujas un izdarit [&cienus no peldbaseina malas;

22.7. griist citus izglitojamos baseina;

22.8. jokojot saukt péc palidzibas vai telot slikSanu;

22.9. piegruzot peldbaseina telpas vai ta apkartni;

22.10. ienest stikla iepakojumus baseina zona (t.sk. Skidras ziepes un Sampiinus stikla
iepakojuma).

Izglitojama likumiskais parstavis sedz zaud&umus, kas izglitojama ricibas rezultata

radusies drosibas un kartibas noteikumu neievéroSanas gadijuma.



Pielikums Nr. 14

BALVU VALSTS GIMNAZIJAS

MACIBU EKSKURSIJU UN PARGAJIENU ORGANIZESANAS

10.

KARTIBA

Izdota saskana ar Ministru kabineta
2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apripe,

pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades
un to organizétajos pasakumos”

I. Visparigie noteikumi

Balvu Valsts gimnazijas (turpmak — gimnazija) macibu ekskursiju un pargajienu
organiz€Sanas kartiba izstradata, lai nodroSinatu vienotu pieeju ekskursiju un
pargajienu organizesanai.

Macibu ekskursijas un pargajieni ir konkrétu vietu apmeklesana izzinas noliikos.
Ekskursijas un pargajieni ir ar macibu procesu saistita aktivitate, kur izglitojamais
iepazist apmekl€to vietu sasaisté ar apgiistamiem macibu priekSmetiem.

Ekskursijas izglitojamie dodas ar sabiedrisko/privato transportu vai kajam.

I1. Ekskursiju un pargajienu organizacija

Ekskursijas un pargajienus organizé klases audzinatajs vai macibu priekSmeta

pedagogs.

Ne velak ka piecas dienas pirms ekskursijas vai pargajiena atbildiga persona iesniedz

gimnazijas direktoram pieteikumu, aizpildot gimnazijas veidlapu (pielikums Nr.1),

kura noradits ekskursijas vai pargajiena mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts,

vecums, parvietoSanas veids, naksSpoSanas vieta (ja attiecinams), atbildiga persona,

sazinas iesp&jas ar atbildigo personu, audzeknu paraksti par droSibas instruktazu, un

parliecinas par pasakuma atbilstibu:

6.1. normativajos aktos (tostarp valsts izglitibas standartos un valsts izglitojamo
audzinasSanas vadlinijas) noteiktajam regul€jumam,;

6.2. gimnazijas darbibas mérkim un uzdevumiem;

6.3. gimnazija istenotajam izglitibas programmam,;

6.4. gimnazijas darba planam,;

6.5. 1izglitojamo attistibas vecumposma Ipatnibam.

Gimnazijas direktors ar rikojumu nozimé atbildigo personu.

Ekskursiju un pargajienu laika atbildiga persona nodroSina viena pieaugusa klatbttni

uz 15 izglitojamiem. Vismaz vienai no pieaugusajam personam ir jabiit pedagogam.

Ekskursijas un pargajienus drikst rikot tikai ar gimnazijas direktora vai, direktora

prombiitnes laika, ar direktora vietnieka rakstisku atlauju.

Tris dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona informée

izglitojamo vecakus par ekskursijas vai pargdjiena meérki, marSrutu, ilgumu,

parvietoSanas veidu, nakSnoSanas vietu (ja attiecinams), sazinas un pirmas palidzibas

iespgjam.
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Vecaki informeé atbildigo personu par sava bérna veselibas traucgumiem vai
specifisku €dinasanu, kas noteikta veselibas stavokla d€l, ka ar1 par sazinas iesp&jam
ar vecakiem.

Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena, atbildiga persona instrué izglitojamos par
nepiecieSamo apgérbu, apaviem, dro$ibas noteikumu ievéroSanu uz ielas, celiem,
transportlidzekli, meza, pie un uz tdens, uzvedibu nakSnoSanai paredzetas vietas un
pie ugunskura, satiksmes noteikumu ievéroSanu pilsétas un arpus tam.

Izglitojamie, kuri nepiedalas ekskursija vai pargajiena, macas atbilstosi macibu stundu
sarakstam.

I1I. Atbildigas personas pienakumi

Par ekskursiju vai pargajienu atbildiga persona atbild par izglitojamo drosibu, veselibu
un dzivibu.

Atbildigas personas pienakums ir nodroSinat, ka ekskursijas vai pargajiena dalibnieki
ir izlasTjusi So kartibu un ir iepazinusies ar kartibas 12. punkta min&to informaciju, par
ko liecina izglitojama paraksts instruktazas lapa.

Atbildiga persona nedrikst atstat izglitojamos bez uzraudzibas.

Nodrosinat nelaimes gadijuma cietu$ajam izglitojamam pirmas palidzibas sniegSanu
notikuma vieta un, ja nepiecieSams, izsaukt neatlieckamo medicinisko palidzibu vai
organizet cietusa izglitojama nogadasanu arstniecibas iestade.

Par nelaimes gadijumu nekavgjoties inform&t gimnazijas direktoru un cietusa
izglitojama vecakus.

Izvertet situaciju un partraukt ekskursiju vai pargajienu dazadu neparedz&tu apstaklu
del (slimiba, trauma, nelabvéligi laika apstakli, disciplinas parkapumi un citi bistamibu
izraiso$i apstakli), un par to informéet gimnazijas direktori un izglitojamo vecakus.
Negadijumu vai disciplinas parkapumu gadijuma atbildiga persona nakamaja diena
sniedz detalizétu skaidrojumu gimnazijas direktoram.

IV. Ekskursijas vai pargajiena dalibnieka pienakumi

Ekskursiju vai pargajienu laika izglitojamiem jaievéro:

21.1. disciplinu un sabiedrisko kartibu atbilstosi veiktajai instruktazai;

21.2. celu satiksmes noteikumi;

21.3. instrukciju par dro$ibu pie un/vai uz tidens un ledus;

21.4. pieklajibas un visparpienemtas &tikas normas saskarsmé ar picauguSajiem un
vienaudziem;

21.5. uzvedibas noteikumi transportlidzeklt un Sofera noradijumi;

21.6. atbildigas personas noradijumi.

Ekskursijas vai pargajiena laika saudzet apkartgjo vidi.

Ugunskuru drikst kurinat tikai pieaugusSo klatbiitné S§im nolikam ieraditas vietas. Ja

ugunskura vieta nav ieradita, tad ta ir jaizvelas, ievérojot dabas aizsardzibas prasibas,

un ugunskurs jaiekarto, apliekot to ar akmeniem un apberot apkart ar smiltim.

Ekskursijas vai pargajiena laika aizliegts:

24.1. dzert Gideni no atklatam tdens tilpném. Patérind ir jaizmanto tikai riipnieciski
iepakots dzeramais tdens;

24.2. lietot alkoholu, narkotiskas vai citas apreibinosas vielas. Parkapuma gadijuma,
atbildiga persona izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu un Valsts policiju;

24.3. skali klaigat un gristities;
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bez atlaujas atstat grupu vai aiziet no grupas, nebridinot atbildigo personu;
nodarit kait€§jumu videi. Atkritumus jaizmet tikai tam paredzetas tvertnés vai
jasavac tie un jaizmet tuvakaja tvertng,

€st un nemt rokas nepazistamus augus un sénes;

tuvoties transporta lidzeklim, ja tas nav pilniba apstajies;

braucot transporta Iidzekli, bez atlaujas parvietoties transporta Iidzekla salona,
izliekties pa transporta lidzekla logiem, iekapt un izkapt no transporta lidzekla
ta kustibas laika. Brauciena laika nepiecieSams piespradzeties atbilstosi celu
satiksmes noteikumu prasibam;

brauciena laika bez Sofera atlaujas atvért logus, lukas un aiztikt citas
transportlidzekli esosas ierices;

iet vai skriet pari celam pirms transporta Iidzeklis nav aizbraucis no
pieturvietas;

Skérsot celu, ja tuvuma ir braucoSs transporta lidzeklis;

Skérsot celu arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas, kur
uzstaditi nozogojumi gaj&jiem vai celu norobezojumi,

skraidit vai stavet uz autocela braucamas dalas;

sastopoties ar spragstvielam, aizliegts tas izkustinat no vietas, celt, mest vai sist
pa tam, tas izjaukt, nest uz majam, likt Gdeni vai uguni. Nekavé&joties par
konstat€to jazino atbildigai personai.

Ekskursijas vai pargajiena objektus dodas apskatit organizeti. ParvietoSanas notiek pa
cela kreiso pusi, netraucg€jot transporta kustibu. Izglitojamie izvietojas kolonna pa divi,
tas prieksa un aizmuguré atrodas pa vienam pieaugusajam, kas pavada kolonnu.
Diennakts tumsaja laika arpus apdzivotam vietam un apdzivotas vietas, ja cel§ nav
pietickami un vienmerigi apgaismots, izglitojamo grupai un pieaugusajiem, kuri
parvietojas pa brauktuvi vai nomali, ir jabt t€rptiem atstarojo$a vesté vai apgérba ar
labi redzamiem gaismu atstarojoSa materiala elementiem.



SASKANOTS
Balvu Valsts gimnazijas
Direktore

/K.Lele/
20  .gada

Ladzu atlaut doties ekskursija,

Pielikums Nr.1

Balvu Valsts gimnazijas
direktorei Kristinei Lelei

(__. klases audzinataja, pedagoga,
direktora vietnieka)
Iesniegums
Balvos

pargajiena, uz pasakumu (vajadzigo pasvitrot)

Klase:

Datums:

Merkis:

Marsruts:

Izglitibas iestades talrupa numuri: 64522053, 26419648

Parvieto$anas veids:

NakSnoSanas vieta (ja attiecinams):

Atbildiga persona un klasi pavadosas personas:

Sazinas iespéjas:

Pirmas palidzibas sniegSanas iespéjas: tuvakaja medicinas iestade

Soferis:

Transportlidzekla marka un numurs:

Informacijas iesniegS§anas datums:

Pielikuma: dalibnieku saraksts un paraksts par drosibu.

(paraksts, paraksta atsifréjums)



Ekskursijas, pargajiena, pasakuma dalibnieku saraksts:

=

Vards, uzvards, vecums

Esmu iepazinies ar droSibas un celu satiksmes
noteikumiem (iepazinos, paraksts)
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