Aktivitate “Reklama sev”- sava individuala potenciala apzinasanas, aktualizéSana.

Veicams grupa (vélamais dalibnieku skaits I1dz 10). Ja klasé vairak skolénu, klasi var
dalit vairakas grupas.

Vajadzigs: lapinas — katram dalibniekam tik lapinas cik vina grupa dalibnieku,
rakstamlieta.

Norise:

- Katrs dalibnieks pardoma un uzraksta uz lapinas kaut ko labu par savu grupas
biedru- kads talants, laba rakstura Tpasiba un tml.

- Sadi katrs uzraksta lapinu katram grupas biedram.

- Lapinas atdod adresatam.

- Katrs ir sanémis lapinu komplektu ar labajiem vardiem par sevi.

Talak uzdevumu var variét dazadi. ldejas:

1)Katrs, izmantojot informaciju par sevi, ko ieglist no sanemtajam lapinam, ka art,
protams, var pievienot arl pats savu sevis slavinajumu, veido reklaméjosu, slavinoSu
plakatu par sevi, ko par péc tam prezentet, izlikt klasé.

2)Var izspélét ka priekSvélésanu kampanu. lzmantojot ieglto informaciju, katrs sacer
par sevi slavinoSu runu, ko runa no ,,tribines” (var izmantot kadu paaugstinajumu).

Aktivitate “Komplimenti”. (var realizét pirms ,,Reklama sev”)

Dalibnieki sadalas divos aplos- iekSéja un aréja. Katram areja apla dalibniekam ir
japasaka viens kompliments preti stavo$ajam cilvékam. Sis cilvéks pasaka ,,Paldies”,
tad dalibnieki pavirzas par vienu vietu uz prieksu pie nakama cilvéka un turpina
izteikt komplimentus. Var izspélét vél vienu apli, kura komplimentu izteicgji un
sanémeji mainas lomam.

Aktivitate ,, Turpinajums sekos” ar sarunu kartitém. Aktualizé butiskus jautajumus,
rosina diskutét, iepazit citu uzskatus. (Vairak ieteicams vecdko klasu jauniesiem)

1) Katrs izlozé vienu kartiti un izsaka savu teikuma turpinajumu.

2) Sadala klasi grupas (5-6) cilveki. Katrai grupai iedala jautajumu kartites. Katrs
dalibnieks nem kadu kartiti un saka turpinajumu. Tad grupas roté pie nakosas kartisu
kaudzites. Pirms rotacijas var paltgt grupai parrunat- vai kads uzzinaja ko interesantu
par savu grupas biedru. Varbat kaut kas parsteidza.

3)Sadala klasi nelielas grupas (3-4) cilvéki. Grupa izlozé vienu kartiti visiem (Sim
variantam piemérotas kartites ir ieliktas atseviski caurspidigaja maisina) un 2-3
mina3u laika pienem lémumu par kopigu atbildi. So atbildi skali pasaka citiem. Citas
grupas, ja vélas, var uzdot jautajumus, oponét, izteikt savu viedokli. Kad visas grupas



izteikusas, nem nakamo kartiti. AriSeit péc katra sarunu apla var parrunat- vai kads
no jautajumiem Skita Tpasi aktuals sev, sabiedribai kopuma.

Aktivitate ,,Portrets”.
Vajadzigs: papira lapas, zimuli.

Norise: Katrs dalibnieks uz lapas uzzimé savu portretu (var pierakstit ari vardu). Tad
lapu dod nakamajam dalibniekam, kurs piezimé kaut ko, kas vinam saistas ar So
cilveku. Lapas tiek padotas pa apli, kameér tas nonak lidz ziméjuma autoram.

P&c zimésanas analizé uzdevuma procesu, izsakoties par savam izjatam par
zZiméjumu- to, vai ziméjums atbilst gaiditajam, kas parsteidz un tml.

Aktivitate ,,Portrets 10 minutés”.
Vajadzigs: papira lapa, zimulis katram.

Katram dalibniekam tiek izdalita lapa un pildspalva. Telpa jabat pietiekosi vietai, lai
dalibnieki varétu staigat. Spéle sakas, skanot muzikai, dalibnieki pastaigajas pa telpu.
Tiko muzika apstajas, dalibniekiem ir jaatrod sev tuvakais parinieks, jaapmainas ar
lapam un jaklausa vaditaja komandam. Vaditajs dod komandu ,, Uzzimé otra cilvéka
acis!” Tiek atveletas apméram 20 sekundes, kuru laika jauzzime otra acis. Tad lapa
tiek atdota tas ipasSniekam. Atskan muzika un dalibnieki turpina parvietoties telpa.
Nakamaja pauze tiek dota komanda :,, Uzzimeé otra cilvéka muti!” Ta tiek turpinats,
lldz gatavs katram savs portrets.

Péc tam katrs atraktivi var prezentét savu portretu. Var saistiba ar kadu profesiju.
(Seit jas redzat potencialu zinatnieku, par ko liecina ieinteresétais, plasi ieplesto,
izbrintto ,apalo acu skatiens. Bet garais un spicais deguns liecina par sp€ju savlaicigi
saost nozares inovacijas...un tml.)

Aktivitate ,, Kas tu esi?”’
Vajadzigs: lapinas, rakstamlietas.

Vaditajs izdala katram daltbniekam lapinu uz kuras jauzraksta savs vards. Péc tam
lapinas tiek savaktas, sajauktas un no jauna izdalitas. Jaseko, lai katram daltbniekam
tiek lapina ar cita cilvéka vardu.

Dalibnieku uzdevums ir uzrakstit 5 (pozitivas) Tpasibas par cilveku, kura vards ir
ierakstits lapina.

Kad visi ir uzrakstijusi 5 Tpasibas, vaditajs lapinas savac un péc kartas lasa katra lapina
rakstito. Daltbnieki kopa izlemj, par kuru cilveku Sis 1pasibas varétu bat.



Idejam izmantoti materiali no karjeras izglitibas kursiem, A. Smitinas ,, Tavas
metodes” , ka arl no personigas pieredzes.

PKK A.Kukurane.



